VARDA OCH RESTAURERA
DIN STRAND




Rekommendationer om forfaringssadtten vid strandrestaurering

(se dven sidan 4)

RESTAURERINGSINSATS:

Avldgsnande av slam i ringa man
(under 100 m3 *)

Avldagsnande eller muddring av slam i mer dn
ringa man (6ver 100 m3 *)

Anldggande av en mindre brygga
(under 10 m2 och under 10 m lang)

*) Behovet av tillstand och anmélningar bedoms fran fall till fall.

Siffrorna i tabellen ar bara ungefarliga.

Begrepp

Vattendgare

— Samfillda vatten dgs av deldgarlaget, som bestar av
dgarna till fastigheter som ar deldgare i samféllda
omraden. Ett samfillt vatten ar oskiftat.

— Enskilda vatten kan dgas av en privatperson, staten,
kommunen, férsamlingen, ett aktiebolag, en stiftelse
osV.

Av grundkartan framgar registeruppgifterna for fastig-
heterna i vattenomradet, och pa lantméteribyran far
man reda pa deldgarna i samfallda omraden.
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Strandlinje

Strandlinjen utgdr gransen mellan land och vatten.
Strandlinjen bestdms enligt medelvattenstandet.

Tillandningar/landhd6jningsmark

Om man vill muddra eller bygga nagot vid en samfalld
tillandning, behdvs det tillstand av vattendgaren. Till-
landningar uppstar genom landhojningen. En tilland-
ning kan ocksa uppsta genom att vattenomradet blivit
torrlagt eller igenvuxet eller vattennivan har sjunkit.
Det dr mojligt att [6sa in en tillandning genom att hos
lantméteribyran anséka om en inlésningsforrattning.




BATTRE OCH MANG-
SIDIGARE STRANDER
GENOM RESTAURERING

| en sjo dr vaxtligheten i strandzonen viktig. Bland
annat binder den naringsamnen och minskar ero-
sionen. Den utgor ocksa en viktig livsmiljo for fiskar,
faglar och andra vattenorganismer. Fordndringen

av stranderna dr ett langsamt naturligt forlopp, som
manniskan har skyndat pa genom olika verksamhe-
ter. Men en alltfor stark igenvéaxning ar en oldgenhet
for friluftslivet vid stranderna och ocksa med tanke
pa sjoekosystemet. For att minska oldgenheterna kan
man genomfora olika vard- och restaureringsinsatser.
Manga av de basta stranderna ar redan bebyggda.
Nar nya hus da byggs vid strander som inte ldmpar
sig sa bra for rekreation och friluftsliv 6kar behovet
av att restaurera stranderna.

Efter en lyckad restaureringsinsats ar det pa sin plats med
en kvallstraff for genomgadng av det som har blivit utrét-
tat och for att klacka idéer till vad man harndst ska foreta
sig tillsammans. Vid sjéstranden kan man ocksa ordna till
exempel ndgot sommarevenemang ddr man informerar om
genomfdrda insatser och hor sig for om intresset att delta i
framtida atgérder. «

| broschyren beskrivs vdlbeprovade satt och metoder
att restaurera strander. Avsikten med varden och
restaureringen dr ofta att géra stranden attraktivare
for rekreation, till exempel for bad och batliv. Malet

kan emellertid ocksa vara att forbattra levnadsforhal-

landena for fiskar och djur. Alla projekt bor ta hdansyn
till de vardefulla livsmiljoerna vid stranderna.

Igenvaxning, igenslamning och uppgrundning staller
ofta till fortret pa en ganska stor areal. Darfor ar det
bra om restaureringsinsatserna gérs med férenade
krafter, tillsammans med de narmaste strandagarna.
Planeringen av projektet kan borja till exempel med
att man kallar berorda parter till ett gemensamt
planeringsmaote. Att géra nagot tillsammans gor att
alla som dr med inspireras till att vara mana om sin
ndromgivning. Sjon dr en gemensam angeldgenhet
for alla som bor vid stranderna samt for alla som an-

vander vattnet och stranderna.
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STRANDRESTAURERARENS
SKYLDIGHETER

Vanliga stdd- och vardatgarder

Strandédgaren kan enligt eget gottfinnande genomfora
mindre vard- och upprustningsatgarder som raknas
som uppstddning. Det kan till exempel handla om

att arligen ta bort vdaxtmassa som drivit i land och
sjunkit till bottnen, avlagsna storande stenar, sla och
samla bort vattenvegetation med handredskap, gora
en mindre brygga eller forstarka strandkanten till
exempel med stenar.

Maskinella
restaureringsinsatser

Maskinell slatter och muddring samt andra insatser
som dr stérre dn de som namns ovan kan leda till
oenighet och problem d@ven om man skulle géra dem
bara vid sin egen strand. Darfor dr det alltid tillradligt
att tala med grannarna, vattenagaren och den kom-
munala miljovardsmyndigheten och komma éverens
om de planerade atgarderna. Da riskeras inte grann-
samjan och man far upplysningar om huruvida pro-
jektet forutsadtter ndgon annan myndighetshand-
ldggning. Mdanga kommuner vill som stdd for sitt
stdllningstagande ha avtal som ingatts med grannar-
na och skriftlig information om insatserna och om det
omrade dar man dmnar genomfdra dem.

4 Ett uppsamlande klippaggregat, som samlar ihop klippt
vegetation, ldmpar sig for att ta bort bade undervattens-
vaxter och till exempel vass.

=
e

Bild: Ilkka Sammalkorpi.

Restaureringsinsatser
som inte dr obetydliga

Enligt vattenlagen &r restaureringsinsatser tillatna
for att undanrdja men av uppslamning, grund eller
annan darmed jamforlig olagenhet, forutsatt att
atgarderna dr obetydliga och inte medfér ndgra men-
liga fordandringar eller nagon avsevard oldagenhet for
vattendgaren. Restaureringsinsatserna kan medféra
olagenhet bl.a. for fisket, naturskdnheten, trivseln i
omgivningen samt for rekreation och friluftsliv.*

Om det dr frdga om restaureringsinsatser som inte ar
obetydliga ska den regionala miljocentralen samt
vattendgaren underrattas pa forhand om att de inleds
och pa vilket satt de utfors. Anmalan ska géras minst
en manad innan arbetena inleds.* Till atgards-
anmadlan ska bifogas en utredning om det aktuella
omradet, pa vilket sétt och vid vilken tidpunkt
arbetena utfors, samt om den uppgravda massans
maéngd, beskaffenhet och behandling. Anmélan kan
vara fritt formulerad eller féretradesvis goras pa en
sarskild blankett som kan hamtas pa natet
(www.miljo.fi) > Utnyttjande av vattenresurser

- |standséttning av strander > Anmaélan om
vattenbyggnadsarbete (pa finska), eller hos

den regionala miljécentralen eller kommunens
miljovardssekreterare. Om den regionala
miljocentralen inte har anmarkt nagot om arbetet
inom 30 dagar efter att anmdlan ldmnades in, kan
arbetet pabdrjas i enlighet med anmalan.

*) Vattenlagen 19.5.1961/264: 1 kap. 12—15 § och 30 §.
Vattenférordningen 8sa §.

Betydande muddrings- och
byggatgadrder

— F6r muddrings-, slatter- och byggatgarder som har
betydande konsekvenser maste man anséka om
tillstand av miljotillstandsverket. Konsekvensernas
betydelse beddms fran fall till fall och beror inte
direkt pa till exempel hur stort projektet ar.

— En byggatgard kan krdva atgardstillstand, som
beviljas av kommunen (Markanvdndnings- och
bygglagen 126 §).

— Muddring eller deponering kan forutsatta tillstand
for miljoatgarder avkommunen (Markanvandnings-
och bygglagen 128 §).

Om den strand som ska séttas i stand ingar i nat-
verket Natura 2000, i skyddsprogrammet for fagel-
vatten eller for strander, i ett omrade dér hotade arter
forekommer, eller om man missténker att stranden
har férorenad mark, ska man alltid ta kontakt med
den regionala miljocentralen.



VARD- OCH
RESTAURERINGSINSATSER

Uppsnyggning av stranden

Att r6ja upp pa stranden och stdda bort l6v, d6d vass,
ilanddrivna véxtrester och annat organiskt material
dr en vardatgard som &r aktuell varje var. Stranden
kan goras anvandbarare genom att man tar bort
kullbldsta eller ruttna trdd och gallrar dér buskar eller
trad star for tatt. Det ar tungt att med handredskap

fa upp vatt vaxtmaterial ur strandvattnet, men om
man gor det tillsammans gar det ldttare. En arlig
uppsnyggning av stranderna minskar behovet av
kraftigare restaureringsatgarder.

a Att sla vass pd isen bromsar upp igenvéaxningen och
underldttar sommarslattern.

a Vass och andra dvervattensvéxter kan slds med lie och
pa storre ytor maskinellt med en vassklippare.

Slatter av vattenvaxter

Om vattenvegetationen dr riklig kan slatter

vara till nytta

— for friluftslivet vid stranderna,

— for varden av fiskbestanden och for fisket samt
— for sjofaglarna.

Vid slattern bor man ta hansyn till att

— slatter pa alltf6r stora ytor kan gynna blagronalg-
blomningen och forsamra fiskens reproduktions-
forhallanden,

— slattern kan stora faglarnas hackning,

— vaxtlighet som lamnas kvar i dikesmynningarna
binder belastningen,

— utglesning av vassruggar far i allménhet sjofraken
och undervattensvaxter att 6ka, och att

— det dr besvarligt att samla upp vegetationen vid
hard vind.

Slattern blir effektiv om den genomfors till exempel

pa foljande satt:

— 1:a sommaren slatter tva ganger, forsta slattern
just innan véxterna blommar (mot slutet av juni)
och foljande efter 3—4 veckor.

— 2:a sommaren slatter en gang, ungefar under
perioden mitten av juli-mitten av augusti. | slutet
av vaxtperioden &r slatter onodig.

— 3:e sommaren och framover enligt behov.



Lampliga metoder och tidpunkter for att avlagsna olika
vattenvdxtarter samt behovet att upprepa atgarderna

Art eller artgrupp

Overvattensvixter

- vass

- sdv
- sjofraken
— kaveldun

Flytblads- och
langskottsvéxter

- gul néackros
- vit nackros

- natar
- slingor
- hornsdrv
- vattenpest*

- vattenmossa

Metoder

Slatter med lie
eller vassklippare

Om stranden &r kraftigt

uppgrundad, maste
rotterna avlagsnas
genom muddring

Avldgsnande av fjolars-

vegetation pa isen
underldttar slattern
foljande sommar

Rotterna
avldgsnas genom
rafsning eller
muddring
Avlagsnas med
uppsamlande
klippaggregat eller
genom notdragning

Avlagsnas med
uppsamlande
klippaggregat eller
genom notdragning

Notdragning

Tidpunkt

Hogsommaren
eller hela sommaren

Hosten, mest
gynnsamt pa vintern

Vintern

Hosten, vintern

Sommaren

Behovet av upprepning

Okar med
belastningen

Enbart vinterslatter
minskar inte
vassruggarna

Liten

*Avldgsnande av vattenpest rekommenderas enbart pa starkt igenvuxna stéllen, eftersom arten férokas fran
vaxtdelarna, och sjon blir snabbt fylld.

4 Gul ndckros Nuphar lutea

Kortskottsvaxter

- notblomster
— braxengras

 Nordnéckros Nymphea alba spp. candida

Kortskottsvaxter ar ett uttryck for att

. vattenkvaliteten &r god, och det |6nar sig inte att

avldgsna dem.

3

 Hornsérv Ceratophyllum demersum

a Styvt braxengrds /soetes

lacustris

a Vass Phragmites
australis

a Bredkaveldun Typha latifolia

~ Alnate Potamogeton perfoliatus

~ Vattenpest Elodea canadensis

Teckningar: Anne Tarvainen



Uppsamling av r6jd vaxtmassa

All r6jd véxtmassa maste samlas upp ur vattnet.

| praktiken tar uppsamlingen av vdxtmassan minst
dubbelt sa lang tid som sjdlva slattern. Det kan vara
bra att rdkna med det, nar man till exempel planerar
hur en talkodag ska anvandas. Ouppsamlad vaxt-
massa forfular landskapet, forsamrar vattenkvalite-
ten och medfor oldgenhet vid anvandningen av
stranderna nar den formultnar pa bottnen eller driver
ivdg dnda till grannens strand. Manga flytblads- och
langskottsvaxter kan borja vdxa av vaxtdelar, om de
inte samlas upp.

a P3 storre ytor behover man anvanda maskinellt dragen
not eller en uppsamlande klippare-skordare.

Hansyn till fiskbestandets och
naturens mangfald

Vid helt igenvuxna strander har bestanden av
abborre och séarskilt av gddda ofta gatt tillbaka och

i ndringsrika sjoar domineras ndringskedjan av
mortfisk. | mycket tdta och vida vassruggar kan man
forbattra gdddans och abborrens livsmiljo genom att
ta bort vass i en 5—10 m bred korridor ldngs stranden
och skapa fria ytor.

Bild: Ilkka Sammalkorpi

a For att ta bort undervattensvéxter ndra stranden kan
man anvédnda langa réfsor eller frontmonterade anord-
ningar pa baten.
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Nar man slar vass eller muddrar bér man undvika att gora det i réta linjer till exempel enligt fastighetsgranserna.
Vegetationen utgor skyddsplats bland annat for faglar och sikthinder ndra gransen till grannen, sa det l6nar sig inte att rensa
bort allt.




Att anldgga en brygga

Enligt den ratt till allm@nnyttjande som bestdms

i vattenlagen dr stranddgaren, dven om han inte
skulle vara dgare av eller deldgare i vattenomradet,
berattigad att for enskilt behov anldgga en brygga vid
sin strand, om det inte vallar 4garen av vattenom-
radet skada eller avsevart men och inte heller orsa-
kar nagra menliga forandringar*. Om oldgenheter kan
anses uppkomma maste man hos milj6tillstands-
verket ansoka om tillstand att anlagga en brygga. Vid
en lag strand, dér strandlinjen kan variera avsevart,
medf6r inte ens en lang brygga nddvandigtvis nagra
oldagenheter.

*) Vattenlagen 19.5.1961/264: 1 kap. 12-15 §, 28 §
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Teckningar: Anne Tarvainen

Tips om hur man
anldgger en privatbrygga

— Ta reda pa vattenstandsvariationerna i sjon.
Be vid behov om uppgifter fran den regionala
miljocentralen.

— Tank noga igenom hur stor bryggan behéver
vara och var den ska placeras.

— Fundera pa om du behéver en fast brygga
eller racker det med en pontonbrygga.

— Tank pa att en obetydlig muddring kan
innebdara att bryggan inte behdver bli sa lang.

— Med tanke pa vattenutbytet ar en
pontonbrygga bdst, en fast landbrygga samst.

— Om du bestammer dig for en fast brygga,
beakta de hdgsta och lagsta vattenstanden
samt isens inverkan. Anlita vid behov
experthjdlp vid planeringen.

— Informera i god tid grannarna och
vattendgaren om dina planer.

— Planera bryggan tillrackligt langt fran gransen
till grannen.

— Bryggan far inte vara till hinder fér grannens
batfarder.

— Ta reda pa behovet av eventuella tillstand
(kommunens miljovardsnamnd, den
regionala miljocentralen, kommunens
byggnadsnamnd).

— En vdg som slutar vid stranden eller en
servitutsratt till batplats berattigar inte i sig
till att gora en brygga med stod av 1 kap. 28 §

i vattenlagen.
L

Héstsvans Hippuris vulgaris ~

."im

Vattenpilort Persicaria amphibia ~

Bild: Ilkka Sammalkorpi

a | stora vassruggar rojer man ofta fram korridorer och lamnar kvar vegetation vid sidorna. a Anordningar som rafsar bottnen

kan anvandas for att ta bort flotagréds (pa bilden) och natar.



Muddring

Man kan 0vervdga en muddring av stranden om den
dr sa grund och igenvuxen att det ar stérande for bad
och batliv. En muddring &r inte den enda utvagen i
kampen mot uppgrundningen. Alternativa losningar
artill exempel att anldgga en brygga eller en gemen-
sam smabatshamn.

Att tdnka pa nar en muddring
overvags

— Bara en god planering garanterar ett ordentligt
resultat.

— Sérskilt pd bottnar med finférdelad lera ar det skal
att noga tanka efter om muddring ska anvandas
som restaureringsatgéard, eftersom arbetet kan
medféra langvarig grumling vida omkring.

— Om man misstanker att den jord som ska muddras
innehaller skadliga @mnen ska man ta kontakt med
den regionala miljécentralen. Till exempel i ndr-
heten av gamla sdgar och industrianlaggningar
samt i omraden dar avloppsvatten sldpps ut kan
det finnas rester av skadliga @mnen.

— Man svarar sjalv for de olagenheter man vallar!

Som alternativ till muddring kan man for uppgravning av
ndckrosrotter anvanda kraftiga rafsor som monteras pa
en Watermaster eller en gravmaskin med lang bom.
Anordningen pa bilden har ett kamstalsnat svetsat pa
stalplatar. »

Skriftlig muddringsplan

Planen innehaller atminstone féljande uppgifter:

— Muddringsomradets lage och deponeringsom-
radena for muddermassorna utritade pa ett
kartunderlag

— Beraknade massamangder (obs. efter upp-
gravningen 6kar jordmaterialets volym klart och
blir ca 1,5 ganger storre, eftersom jorden blir
l6sare)

— Tidpunkten for arbetet

— Hur stranden och deponeringsomradet fas att
smdlta in i landskapet och hur bottnen aterstalls
efter muddringen.

-

torzJussi Salminen
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Forfaringssdtt for muddringsprojekt

2. Diskussion med
grannen, vattendgaren
och den kommunala
miljovardsmyndigheten.

1. Prelimindr planering av
muddringen

Om allt ari

6. Projektets ordning

genomférande

5. Ansdkan om tillstand
hos miljotillstandsverket,
om muddringen ar
storre** eller till sina
verkningar betydande.

3. Uppgorande av en
muddringsplan. Fortsatt
kontakt om arbetets
omfattning dndras.

4. Anmaélan till den
regionala miljocentralen
och vattendgaren, om
projektet ar storre dn ett
ringa projekt*.

*) Gransen mellan ett ringa projekt och ett projekt som &r stérre dn ringa beror pa férhallandena. Har inverkar bl.a. sjons
storlek, muddringsmetoden och tidpunkten fér muddringen, strommar, naturvarden osv. Med en del kommuner har man
kommit 6verens om att anmalan kan goras till kommunens miljovardsnamnd i stéllet for till den regionala miljocentralen.
**) Hur betydande muddringen &r beror pa férhallandena, sésom ovan. Som ungefarlig grians kan man ha 10003 massa och

1000 m? areal.
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Muddringsutrustning

Valet av muddringsutrustning beror pa bottenmate-
rialet, muddringstidpunkten och mdangden mudder-
massa. Grdvmaskiner med lang bom lampar sig for
muddring fran stranden och i synnerhet fér mjuk jord.
Om bottnen ar mycket hard eller svararbetad &r det
skdl att vdlja en rejdlare gravskopa. Om muddringen
gors fran isen kan isen forstarkas genom att man
pumpar vatten pa den eller tar bort snon. For trans-
porten av muddermassorna ar traktorer bast lampa-
de. Muddringen kan ocksa goras fran en ponton, men
da &r det svarare att transportera de uppgravda mas-
sorna. Sugmuddring ldmpar sig sallan for mindre
objekt. For det bottenslam som tas upp vid sug-
muddring behdvs det i allmdnhet en tillrdckligt stor
deponeringsbassang, dimensionerad av nagon
sakkunnig.

Hur man forebygger
oldgenheter av muddring

— Den muddrade bottnen bor alltid slutta i riktning
mot sjons djupomrade for att igenslamningen
efterat ska bli mindre.

— Oldagenheter av grumling kan minskas genom att
man isolerar muddringsomradet med en
presenning som nar fran vattenytan till bottnen,
eller med en filterduk.

- Vintermuddring ar ofta att rekommendera, eftersom
naturen vallas mindre skada pa vintern dn under
den tid som marken inte dr frusen. Vintermuddring
fran isen dr en god l6sning pa en oframkomlig eller
svartillganglig strand.

— Man bor pa férhand tanka ut var maskinerna ska
ta sig fram sa att man undviker att terrdngen blir
forstord.

— Man bor avsta fran muddringar under faglarnas
hackningstid och den tid da vattnen utnyttjas
for rekreations- och friluftsaktiviteter, dvs. fran
islossningen till slutet av augusti.

< Ett muddrat omrade halls langre i skick om man lagger
ut en filterduk pa bottnen och ovanpa den tillrackligt med
sand (25—-30 cm). Filterduken och sanden kan bredas ut pa
isen och ndrisen smalter sjunker de till bottnen.



Den muddrade bottnen bor slutta
------------------- mot sjons djupomrade. Pa sd satt

Deponerad muddermassa e forhindras inte vattencirkulationen och

Ursprunglig botten igenslamningen av stranden efterét blir
mindre. Platsen fér deponeringen av
muddermassorna bor véljas tillrackligt
langt fran stranden sd att massorna inte
kan rinna tillbaka ut i vattnet. Massorna
formas omsorgsfullt sa att de smilter in
i terrangen och besas till exempel med
___________________________ gras.

Deponerad muddermassa

Ursprunglig botten
A\ J

Placerin gavmu ddermassor Pa vidstrackta grundomraden och pa
landhojningsstrander kan det ibland vara motiverat

att placera muddermassorna ocksa i vattnet till
exempel i form av landtungor eller i vissa fall ocksa
som Oar pa sa satt att de foljer terrdngen. Pa mjuka
stdllen kan man inte placera muddermassorna i hoga
upplag pa grund av sattningen och risken for att
bottnen hojer sig i det muddrade vattenomradet.

Jordmassor som grdvs upp ur vattnet transporteras

bort eller formas sa att de smalter in i terrdngen och

inte rinner tillbaka ut i vattnet.

— Helst ska muddermassorna placeras relativt langt
fran strandlinjen, hdgre dn hdgvattenstandet.

— Naringsrik och humushaltig massa kan till exempel
bredas ut som jordforbattringsmaterial.

— Muddermassorna kan ocksa anvandas for att hoja
omraden ndra stranden. For att variationerna i

terrdngen ska bevaras framhdver man befintliga Mins knin g avris ke n for erosion
landtungor och undviker att fylla ut sma vikar. Man bor undvika att placera muddrat material vid

— Eftersom muddermassorna i allménhet ar strandlinjen. Om det inte finns nagra andra alternativ
finfordelade bor de ges en tillrackligt sluttande ska man forhindra att muddermassorna eroderas
utformning. och sprids ut i vattnet. Det kan man géra genom att

- Massorna formas omedelbart eller efter etablera vattenvegetation, till exempel med rotmassa
vinterarbete senast i bérjan av sommaren. eller tuvor. Stenmaterial och moran kan anvédndas for

att skydda och forma strandkanten. De deponerade

En deponering av muddermassor i vattnet kraver jordmassorna besds och trad och annan vixtlighet

i allmédnhet tillstand av miljotillstandsverket. kan planteras pa dem.

Muddermassorna placeras tillrackligt langt fran stranden En pa vintern muddrad strand féljande sommar. Strand-

och formas sé att de smdlter in i terrdngen. v vegetationen vaxer fram inom nagra ar. v
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Tillaggsinformation och
kontaktuppgifter

www.miljo.fi > Utnyttjande av vattenresurser

Muddra mindre med mera miljohdansyn!

Konsekvenser av muddring i grunda havsomraden.

Natur och Miljo r.f.
De regionala miljocentralerna:

Nylands miljocentral
Stinsgatan 14, PB 36, 00521 Helsingfors
Tfn 020 490 101

Sydvastra Finlands miljocentral
Sjalvstandighetsplan 2, PB 47, 20801 Abo
Tfn (02) 525 3500

Tavastlands miljocentral

Birger Jaarlin katu 13, PB 131, 13101 Tavastehus
Tfn 020 490 103

Birkalands miljocentral

Rautatienkatu 21 B, PB 297, 33101 Tammerfors

Tfn (03) 242 0111

Syddstra Finlands miljocentral
Kauppamiehenkatu 4, PB 1023, 45101 Kouvola

Tfn (05) 754 41

Utgivare
Finlands miljocentral
Mechelingatan 34a, PB 140, 00251 Helsingfors

Tfn (09) 403 00

Life Karisan, Lojo sjo-projektet
www.karjaanjokilife.fi

Finlands Schaktentreprendrers Centralforbund r.f.

A

SY KE
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,J/ | Jord- och vattenbyggnadsentreprendrer 3
/ / & _/ “ pa adressen: www.sml.fi /
4 imnowa Finlands Schaktentreprendrers Centralforbund /////
/(4

Sddra Savolax miljocentral
Jaakarinkatu 14, 50100 S:t Michel
Tfn 020 490 106

Norra Savolax miljécentral
Sepankatu 2 B, PB 1049, 70101 Kuopio

Tfn (017) 788 4777

Norra Karelens miljocentral
Torikatu 36 A, PB 69, 80101 Joensuu
Tfn (013) 1411

Mellersta Finlands miljocentral
Ailakinkatu 17, PB 110, 40101 Jyvaskyla
Tfn (014) 697 211

Véstra Finlands miljocentral
Skolhusgatan 19, PB 262, 65101 Vasa
Tfn (06) 367 5211

Norra Osterbottens miljocentral
Isokatu 9, PB 124, 90101 Uleaborg
Tfn (08) 315 8300

Kajanalands miljocentral
Kalliokatu 4, PB 115, 87101 Kajana
Tfn (08) 616 31

Lapplands miljocentral
Hallituskatu 5, PB 8060, 96101 Rovaniemi
Tfn (016) 329 4111

Bestdll broschyren fran:

SYKEs kundtjanst
mandag—fredag 8.00-16.15
Mechelingatan 34a

PB 140, 00251 Helsingfors

kundtjanst.syke@miljo.fi
Tfn (09) 4030 0119, (09) 4030 0100

elsingfors 2005, Erweko Oy
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