Ror pa dig i Korsholm

Har hittar du tips pé vad och var du kan motionera och idrotta i Korsholm. Du ges idéer pé platser som
mdjliggdr spontanmotion och vilka foreningar du kan kontakta om du ér intresserad av ledd verksamhet.

Innehall:

. Vandring och stiglopning (samt utsiktstorn och eldplatser)
. Frisbeegolf

. Stavging, promenad och l6pning
. Cykling, rullskridskodkning och rullskidakning
. Skidékning

. Skridskodkning och spel pa is

. Orientering

. Geocaching

. Styrketrdning utomhus

10. Friidrott

11. Bollspel

12. Utelek och -spel

13. Simning

14. Ridning

15. Hinderbanelopning

16. Beachvolleyboll

17. Paddling

18. Minigolf

19. Motorsport

20. Parkour

21. Skateboarding

22. Snoskoter

23. Skytte

24. Inomhussalar, -hallar och -gym
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1. Vandring och stiglopning (samt utsiktstorn och eldplatser)

I kommunen finns 13 officiella vandringsleder och naturstigar som ar utmaérkta i varierande terrang.
Vandringslederna upprétthalls av foreningar och i anslutning till de flesta leder finns eldplatser som ocksé
upprétthalls av foreningar.

I Bjorko finns tre vandringsleder som bjuder pé kulturhistoriska inslag: Bodvattnet runt, Bjorko-Panike
vandringsled och Vikarskat vandringsled. En del av leden Bodvattnet runt &r rorelseanpassad.
Utsiktstornet Saltkaret och en eldplats finns 1 anslutning till Bodvattnet runt och Bjorkod-Panike
vandringsled. En eldplats finns ocksé vid hamnbastun i slutet av Vikarskat vandringsled. Dartill finns tva
eldplatser och en rastplats ytterligare for Bjorko-Panike vandringsled.

Vid Kikanbergets naturstig i Klobbskat finns ett utsiktstorn vid startplatsen. Runt Milsorleden far du
syn pa olika sagofigurer samt historiska inslag i form av storstenen, blystenen och en flygolycka. Du kan
dven ga leden 1 morker, eftersom den dr markerad med reflextejp reflekteras de med din pannlampa eller
ficklampa. Léngs Kunileden finns tva eldplatser och lings Sommaré naturstig i Sodra Vallgrund finns
tva eldplatser och historiska monument. Langs Stundars vandringsled i Solf finns ett fageltorn med
utsikt Over Soderfjirden. I Tolby langs Kyrkstigen och ldngs Skatilaleden finns en eldplats vardera. I
Osterhankmo finns Ojskatsleden med en rastplats och en grillsplats samt Karika naturstig med
eldplatser vid simstranden och utsiktstornet.

Andra stigar som lampar sig val for vandring ar flygolycklsplatsen i Kvevlax som har ett minnesmirke
(dven morkervandringsled) och Vargis naturstig i Panike som har en eldplats.

Langs Iskmo-Jungsund vandringsled finns tre eldplatser och en ma bra-stig med avslappnande
ovningar. P4 Valsorarna finns ocksa en vandringsled. Du behover béttransport {for att né leden. I
Korsholms idrottspark, i anslutning till motionsspéret, finns ett grilltak som upprétthélls av kommunen.

o
Vandring dr en motionsform som ldmpar sig dret runt.



2. Frisbeegolf

I kommunen finns fyra officiella frisbeegolfbanor i olika miljoer; Smedsby skolomrade, Solf motionsspar
samt skogsomradena kring Vallgrund griisplan och Osterhankmo simstrand.

Frisbeegolfdiscar kan lanas frdn kommunens sportotek.

Kontakta Korsholm Mustasaari Disc Club for foreningsverksambhet.
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Genom att spela ﬁisbeegolf ror du dig i naturen.



3. Stavgang, promenad och lopning

I de flesta byar i kommunen finns fina asfalterade cykel- och gangbanor att motionera lings och
motionsspar dir du kan gé stavging, l6pa och promenera. (Se ocksd skiddkning.)
Allemansritten ger ocksa mojligheter att rora dig obanat i skog och mark.




4. Cykling, rullskridskodkning och rullskiddkning

Runtom i kommunen finns asfalterade cykel- och gangbanor samt léttrafikleder att motionera ldngs med
cykel, rullskridskor och rullskidor.

For cykling finns 4ven manga grusvégar i hela kommunen och for den som dnskar cykla mountainbike
finns ménga skogsvigar, stigar och motionsspar att cykla langs.

I hela Smedsby centrum finns cykel- och gdngbanor ldngs de flesta vigar, medan det i Bole finns cykel-
och gangbanor lings huvudvégarna.

Fran Smedsby norrut finns en cykel- och gdngbana till Fagelberget, ddr den gor ett avbrott pa ca 1 km for
att sedan fortsitta och utmynna i en léttrafikled som gér dnda till Kvevlax.

Cykel- och géngbanan fortsétter genom Kvevlax by énda till Kuni by. I Kvevlax centrum finns ocksd
flera cykel- och gangbanor. Fran Smedsby visterut striacker sig en cykel- och gangbana genom
huvudvégarna i byarna Karpero och Singsby.

I Gronvik borjar en cykel- och ganbana som stricker sig 6ver Replot bro. Langs huvvdvigen i Replot by
finns ocksa en cykel- och gédngbana.

I Solf centrum finns nigra cykel- och géngbanor, medan det i Vikby finns en cykel- och gdngbana ldngs
Strandvigen som fortsétter 1dngs Laihelavigen mot Helsingby. Genom hela Toby by finns ocksé en
cykel- och gangbana.

Cykling dr en ldmpZig ﬁotiogsform for att uppticka kommunen.




5. Skiddkning

I kommunen finns skidspar av varierande ldngd och har belysning kvillstid: Iskmo, Kvevlax, Norra
Vallgrund, Petsmo, Replot, Skatila, Smedsby, Solf, Toby, Vallvik, Vassor och Vésterhankmo.

Vid gott snoldge prepareras dven terrdngskidspar utan belysning i Hankmo, Iskmo, Kvevlax, Replot,
Skatila och Solf i anslutning till de belysta skidspéren.

I Kvevlax och Solf finns dven konstsnoanlédggningar, vilket mojliggor att skidsdsongen kan starta tidigare
och avslutas senare.

Foreningar som har verksamhet inom skidakning: Hankmo IF, IF Femman, IF Kvarken, Kvevlax
idrottsvianner, Skatila IK och Solf IK.

I kommunen finns skidspar i de flesta byar.



6. Skridskodkning och spel pi is

I kommunen finns storre isrinkar i Helsingby, Karperd, Kvevlax, Replot, Solf och Smedsby

och mindre isrinkar i Bjorkoby, Norra Vallgrund, T6lby, Veikars och Visterhankmo som mojliggor
skridskoakning och spel pa is t.ex. rinkbandy.

Dessutom finns isbanor i Kuni, Kvevlax, Petsmo, Singsby och Smedsby.

I Korsholm finns rinkar och isbanor i de flesta byar.
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7. Orientering

Foreningarna IF Femman och Solf IK skoter orienteringsverksamheten i kommunen.

Orientering ger dig ypperliga tillfillen att rora dig tryggt i skogen.



8. Geocaching

Runtom i kommunen finns ménga geocacher att soka.
Skattgdbmmorna har olika svérighetsgrad vad géller storlek och omgivningen dér de &r placerade.
Skapa enkelt ett eget konto och ga med 1 virldens storsta skattjakt via geocaching.com.
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Geocaching dr ett utmdrkt sdtt att upptick kommunens omgivning.




9. Styrketraning utomhus

I Kvevlax finns ett utegym specialiserat pa funktionell traning, medan utegymmen i Karperd, Replot,
Smedsby och Solf har olika gymmaskiner.
Du kan ocksa styrketrdana med naturen som redskap.

Trdna vid kommunens utegym.



10. Friidrott

I Korsholms idrottspark 1 Smedsby finns en fullt utrustad friidrottsplan med allvddersbanor och samtliga
redskap. Kontakta Botniahallen {or dess oppethdllningstider.

I Kvevlax finns en friidrottsplan med 400 meters 10pbanor med grusunderlag samt en kastbur for diskus
och sldgga. I Bjorko, Helsingby, Karperd, Replot och Visterhankmo finns en 16praka med grusunderlag
pa befintliga grisplaner. Vid dessa planer (+ Jungsund och Skatila) finns varierande friidrottsredskap att
tillgd. Kontakta respektive forening som haller friidrottsverksamhet i omréadet eller Korsholms kommun
for mera information angdende redskapen. Foreningar som har friidrottsverksamhet i kommunen:
Hankmo IF, IF Femman, IF Kvarken, Kvevlax idrottsvianner och Skatila IK.

Vid friidrottsplan i Korsholms idrottspark i Smedsby kan du utova alla grenar.



11. Bollspel

I kommunen finns griasplaner i olika storlekar dér du kan spela fotboll och olika bollspel: Bjorko,
Helsingby, Jungsund, Karperd, Kvevlax, Norra Vallgrund, Petsmo, Replot, Singsby, Skatila, Smedsby,
Solf, Vallvik, Visterhankmo och Osterhankmo. OBS! Kvillstid ir de storre griisplanerna oftast bokade
for foreningars fotbollstraningar och -matcher. Pa skolomrdden finns det ocksé mindre grésplaner att
spela pa. Sdsongen for grasplanerna drvanligtvis juni-september.

Det finns ocksa grusplaner som ldmpar sig for spel i: Helsingby, Karperd, Kuni, Kvevlax, Norra
Vallgrund, Petsmo, Replot, Singsby och Smedsby.

I Korsholms idrottspark finns ocksé en konstgrasplan.

Foreningar som har fotbollsverksamhet i kommunen dr BK PlayBoys, FC KoMu, FC Korsholm, FC
Kuffen, IF Hoppet, IF Kvarken, Iskmo-Jungsund BK och Solf IK.




12. Utelek- och spel

Vid alla daghem och skolgéirdar i kommunen finns lekplatser.

Lekparker finns i Bole, Jungsund, Karperd, Replot, Kvevlax, Toby, Singsby, Smedsby, Solf, Vassor och
Veikars.

Vid Toby skolomrade finns en nylagd allaktivietsplan som sommartid mojliggdér bandy, fotboll och
korgboll. Vintertid islaggs rinken.

I Smedsby finns streetbasket sommartid i rinken.

Pannafotbollsarenor finns vid Karpero idrottsplan samt vid skolonmridena i Kvevlax, Replot, Smedsby
och Solf.




13. Simning

I kommunen finns ett friluftsbad 1 Solf och 14 simstrdnder som ger mdjlighet att sommartid simma:
Bjorko (tva), Fjardskér, Gronvik, _I_(arperb, Koskd, Koklot, Norra Vallgrund, Petsmo, Replot, S6derudden,
So6dra Vallgrund (tva), Toby och Osterhankmo.




14. Ridning

I kommunen finns manga stall i flera byar att vinda sig till om man &r intresserad av att prova rida.
Ar du intresserad av att tdvla ta kontakt med Korsholms sportryttare.

I kommunen finns manga hdststall.



15. Hinderbanelopning

I Korsholms idrottspark finns en hinderbana med 14 hinder av varierande svarighetsgrad. Hindren &r
utplacerade ldngs motionsbanan och du kan antingen 16pa ldngs med den eller 16pa ldngs stigar i skogen
for att komma fram till hindren. Vid varje hinder finns en instruktionsvideo via en QR-kod som du kan
skanna med mobiltelefon. OBS! Vid en del hinder behéver du vara minst 140 cm ldng.
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16. Beachvolleyboll

Beachvolleyplaner finns vid Bjorko idrottsplan, Bodstranden 1 Vassor, Iskmo frivilliga brandkar, Karperd
simstrand, Kosko hamn, Petsmo simstrand, Replot hamn, Skatila idrottsplan, Smedsby

skolcentrum, Sommardsund simstrand (Sddra Vallgrund), Toby simgrop och Osterhankmo simstrand.
Om du vill spela volleyboll i en férening ta kontakt med Korsholm Mustasaari Volley -86.
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I kommunen finns flera beachvolleybollplaner.




17. Paddling

Kommunen omges till stora delar av havet och har en vacker skédrgard som lampar sig vil f6r paddling.
Det finns méinga vackra stéllen i den inre skidrgérden som inte &r sé viderkénsliga.

Kommunen har 10 kajaker for uthyrning till privatpersoner och féreningar. Kommunen ordnar ocksa
ledda grupper sommartid och for enskilda grupper mot féorhandsbokning.
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Kommunen bjuder a° fina paddlingsupplevelser.



18. Minigolf

I Bjorkoby finns det mojlighet att spela minigolf under sommaren.
Minigolfklubbor och -bollar finnas att hyras fran Bjorko handel.

Kommunens enda minigolfbana finns i Bjorko.



19. Motorsport

En motorsportbana finns i Solf. Mera information via féreningen Botnia Dirt Riders.

1 Solf kan man utéva motocross.



20. Parkour

I Smedsby skolomrade finns en parkourpark dér du kan testa parkour.
Parkour kan ocksé utdvas var som helst i naturen.

Parkourparken i Smedsby skolomrade.



21. Skateboarding

Sommartid finns en skatepark i Smedsby rink.




22. Snoskoter

Snoskoterleder finns 1 kommunen.

Ldnga snoskoterleder ringlar sig genom kommunen.



23. Skytte

I Replot och Skatila finns skjutbanor.
Ta kontakt med Skérgérdens skjutbana och Skatila omradets foreningar for mera information.

1 Replot och Skatila finns skytteanldiggningar.



24. Inomhussalar, -hallar och gym

I f6ljande byar finns idrottssalar som kan bokas av foreningar och privatpersoner under kvillar och helger
1 kommunens nuvarande skolor: Helsingby, Mustasaaren keskuskoulu, Korsholms hogstadium, Kvevlax,
Norra Korsholm, Norra Vallgrund, Replot-Bjorko, Smedsby-Bole, Solf, Tuovila och Télby-Vikby och 1
kommunens stingda skolor: Hankmo, Kuni-Vassor, Petsmo och Veikars.

I Botniahallen i Smedsby kan du utdva bl.a. friidrott (I6pning, hdcklopning, langd, tresteg, hojd, stav, kula
samt diskus och sldgga inne i kastbur), promenad, stavging, rullskidakning, rullskridskodkning,
styrketrining, fotboll, innebandy, bordtennis, badminton, frisbeegolf, redskapsgymnastik och ta del av
olika ledda grupper. Pa omradet finns ocksa tva padelhallar.

I Smedsby finns ocksé idrottshallen OP-Arena, dir du kan utéva innebandy, badminton, futsal och basket.
En del privatdgda inomhusgym som finns ocksa i kommunen: i Karperd Carpella Gym, Solf fitness, i
Kvevlax 8 Gym, 1 Smedsby EasyFit och Amazing Family Gym som ocksé finns i Replot.

I kommunen finns ﬂeramomhusalar, ~hallar och gym



