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pa Seniorpunkten

Manadstraffar mandagar klockan 13.

10.3

Aktuellt fran pensiondrsférbundet, Patrik Ragnas
och

Privatekonomi, Margaretha Stens fran Kvevlax
Sparbank

7.4 Konsulinnan Tulla Moe, Karin Sandqvist

5.5 Vick trddgdrden! Lena Gillberg (halls i Solf
UF-lokal)

Fraga doktorn torsdagar klockan 18.30

24.2 Prostatan, lakare Patrik Ehnstrom

17.3 Temakvdll fér kvinnor, Jenni Paloniemi fran
Osterbottens Cancerférening

31.3 Hjdrtflimmer, lakare Mathias Hoglund

IT-café varannan vecka, se separat annons i
Vasabladet.

Mera info: Mary-Andrén Pada, 045 261 5266.

Manadstraff tredje mandagen i manaden klockan
12.30 i férsamlingshemmet.

Pidro mandagar klockan 13 i Marthabo.

Samtalscafé sista onsdagen i manaden klockan 14 i
Marthabo.

Boule onsdagar klockan 10-12 pa sportplan.

Sanggrupp med mera.

Mera info: Fjalar M6uts, 040 051 2074 och
Mary-Andrén Pada, 045 261 5266.
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Café 70+
Helsingby: 7.3, 4.4
Veikars: 4.3, 4.4
Smedsby: 2.3, 6.4
Karperd: 8.3,12.4

Ledare: Ann-Charlotte Willfor.

Stavgangsgrupper i Smedsby, Karperd, Iskmo,
Skatila, Helsingby.

Anhorigtraff for dig som vardar en narstaende.
Andra fredagen i manaden klockan 13-15.
Ledare: Ann-Charlotte Willfor

Horselradgivning med Horselforeningen (Hia)
en gang i manaden.

Stickcafé onsdagar jamna veckor klockan 14-17
med Gun-Britt Thomasfolk.

Bingo
Smedsby sdndagar en gang i manaden
klockan 14-15.
Helsinghornan tisdagar en gang i manaden.
Pris: 2 euro per bingobricka.

Besoksvansverksamhet for dig som vill vara eller
behdver en extra van.

Mera info och anmalan:
Folkhalsans kansli, 044 765 1060.

Aldregruppen i Sédra Vallgrund UF-lokal
varannan tisdag klockan 12.30-15.
Kontakt: Susanne Nabb, 044 527 0170.

Trivselcafé i Replot, Bjorkliden en gang i manaden.
Ledare: Camilla Westerlund, 050 403 0074.

pa Seniorpunkten

Stdende gymnastik | mandagar klockan 10.15-11.
Staende gymnastik Il mandagar klockan 11.15-12.
Sittande gymnastik mandagar klockan 12.30-13.15
(nya anmalningar tas emot till hosten)

Yin-yoga fér seniorer fredagar klockan 10-11

Ledare: Malin Knip, 044 788 1081.
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Trivselcafé
Funisgarden en tisdag i manaden klockan 13-15.
Petsmo Liden en onsdag i manaden klockan
13-15.

Mera info: Rosita Sandelin, 050 056 8381.

Trivseltraffar klockan 13 i egen regi.

i Smedsby forsamlingsgard

Karatraffen — bara for man varannan tisdag
klockan 13-15.

Missionssyforeningen mandagar jamna veckor
klockan 13-15.

Allsang ”Sangargladje” varannan torsdag klockan
13-14.

Mera info: Hanna-Maria Hakala, 044 322 6707 och
Sandra Mork, 044 356 0530.

Pensionarstraff andra onsdagen i manaden
klockan 13 i forsamlingshemmet.

Karakaffe varannan vecka klockan 9.15 i
drangstugan.

Mera info: Nina Andrén, 044 046 2312.
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Pensiondrstraffar varannan onsdag klockan 13-15i
forsamlingshemmet (23.2, 9.3, 23.3, 6.4, 20.4).
| samarbete med Korsholms vuxeninstitut.

Motion & Mission mandagar klockan 9. Samling och
andakt utanfor forsamlingshemmet. Vi ger en slant
till missionen och gar en promenad i byn.

Mera info: Joanna Holm, 044 046 2312.

Mathornan en onsdag i manaden i Bjorkégarden.
Kontaktperson: Barbro Lahdesmaki, 044 352 0011.

Kaffeh6rnan torsdagar klockan 14-15 i Replot
forsamlingshem.
Kontaktperson: Leif Galls, 044 352 0156.

MUSTASAAREN
SUOMALAINEN
SEURAKUNTA

Sepankylan seurakuntakeskuksessa

Kahvipiiri torstaisin kello 10-11.30. X
Sumppisivelet-kuoro torstaisin kello 11.30. =

Lisatietoja: Heli Salmela, 050 554 4498. -
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Sammanstallningen ar gjord av Korsholms kommuns dagcenterledare Anette Hastbacka, 050 348 1073.

Tiedot on koonnut Mustasaaren kunnan pdivakeskusohjaaja Anette Hastbacka, 050 348 1073.



