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1. Taustaa

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, maariteltava niitd tukevat toimenpiteet ja
kdytettava ndiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia (terveydenhuoltolaki
1326/2010 § 12).

Kunnan on lain mukaan seurattava asukkaittensa terveyttd, hyvinvointia ja niihin vaikuttavia tekijoita
seka kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.
Kunnan on siksi laadittava jokaisella valtuustokaudella laaja hyvinvointikertomus (terveydenhuoltolaki
1326/2010 § 12). Sen liséksi kunnanvaltuustolle esitelladn vuosittain raportti kuntalaisten terveydesta
ja hyvinvoinnista ja toteutetuista toimenpiteista.

Mustasaaren kunnanjohtaja asetti kuntaan 16.1.2013 hyvinvointitiimin, jonka tehtdvdna on muun
muassa sovittaa yhteen hyvinvointikertomus ja hyvinvointitilinpdatés, sovittaa yhteen
hyvinvointipoliittisten linjausten toteuttaminen seka kasitelld yhteisia henkildstoasioita.

Tiimiin  kuuluvat  kunnanjohtaja, sivistysjohtaja, sosiaalijohtaja, vyliladkari, HR-paallikko,
tyosuojelupaallikko ja vapaa-aikapaallikkd. Kunnan pakolaisvastaanoton myota hyvinvointitiimiin on
osallistunut lisdksi kotouttamiskoordinaattori, sosiaalityontekija, sairaanhoitaja, aikuisopiston rehtori,
isdnnoitsija ja kiinteistopaallikké. Hyvinvointitiimin laajempi kokoonpano kokoontuu tarvittaessa.
Hyvinvointitiimi tekee tiivista yhteistyota kehittamistiimin kanssa, joka kasittaa kunnan muut toimialat.
Hyvinvointitiimin kokoonpano 1.1.2022 alkaen uudistunut, ja siihen kuuluu hyvinvointijohtaja,
sivistysjohtaja, johtava kuraattori, vapaa-aikapaallikko, tyollistimiskoordinaattori, hyvinvointialueen
Mustasaaren—Voyrin alueen palvelupaallikko, Senioripisteen paivakeskusohjaaja,
kotouttamiskoordinaattori ja ehkaisevan paihdetydn koordinaattori.

Hyvinvointisuunnitelma 2017-2021 hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa 4.12.2017.
Hyvinvointisuunnitelman laati hyvinvointitiimi, joka valitsi ajanjaksolle seuraavat painopistealueet:

e lasten ja nuorten parissa tehtava ennalta ehkaiseva terveystyo
o  Kaikkien ikdaryhmien tyollisyys

o |kdihmisten vapaa-aika ja terveys

e Vdeston mielenterveys ja hyvinvointi

e Vanhemmuuden tukeminen

e Toimiva kotouttaminen

Hyvinvointisuunnitelmaa on seurattu vuosittain tehtavin hyvinvointitilinpaatoksin.
Hyvinvointikertomuksen 2017-2021 pohjana on indikaattoreiden seuranta.

2. Hyvinvoiva Mustasaari — tilanneraportti

Mustasaaressa asukkaat ovat keskiossa. Hyvinvointimme ja voimavaramme perustana ovat
osallistuvat ja omistautuneet mustasaarelaiset, hyvat palvelut, runsas sosiaalinen padoma,
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monipuoliset ja ainutlaatuiset asuinymparistot, hyvinvoivat yritykset ja terve talous. Mustasaaressa
kaikki on lahella: luonto, palvelut, tydpaikat, koko maailma. (Mustasaaren kuntastrategia 2030.)

2.1 Vaestorakenne

Mustasaaren vakiluku oli 19 529 henkil6a 31.12.2021. Vuonna 2020 vaestdstda 69 prosenttia puhui
didinkielendan ruotsia, 28 prosenttia suomea ja 3 prosenttia jotakin muuta kieltd. Vuosina 2017-2021
vakiluku kasvoi 145 hengella. Nettomuutto, eli ero kunnasta muuttaneiden ja kuntaan muuttaneiden
valilla, oli valtuustokaudella 2017-2021 heikon negatiivinen. Koko Pohjanmaan nettomuutto oli jakson
aikana —630 henkil6a.

Vaestoennuste vuoteen 2040 osoittaa, ettd vakiluvun odotetaan vahenevan noin 499 henkilolla
vuoteen 2021 verrattuna. lkdantyneiden maardan odotetaan kunnassa lisdantyvdan, minkd myota
demografinen huoltosuhde nousee. Suurinta kasvua odotetaan 80—89-vuotiaissa.

Demografinen huoltosuhde kuvaa, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja yli 64-vuotiasta on sataa
tyoikaista (15-64-vuotiasta) kohden. Mitd enemman lapsia tai eldkeldisia, sitd suurempi huoltosuhde.
Mustasaaren demografinen huoltosuhde on vuosina 2017-2021 noussut (2021: 72,6).

Perheiden maarda on Mustasaaressa vuosina 2017-2020 lisddantynyt 41 perheelld (2020:
5791 perhettd). Perheen muodostaa yhdessd asuva avio- tai avopari ja heiddn lapsensa, toinen
vanhemmista lasten kanssa tai lapseton avio- tai avopari. Perheiden kokonaisméaarasta lapsiperheita
on 42,5 prosenttia. Kuten muuallakin maassa, yhden vanhemman lapsiperheiden maara kasvaa
vahitellen. Paivdahoidossa olevien 1-6-vuotiaiden lasten osuus (2020: 81 prosenttia) on Mustasaaressa
suurempi kuin Pohjanmaalla ja muualla maassa keskimaarin.

2.2 Asuminen

Kotitalouksien maard Mustasaaressa kasvaa koko ajan. Vuonna 2020 Mustasaaressa oli 8 197
asuntokuntaa. Naistd 21,4 prosenttia oli ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia. Ahtaasti asuva on
asuntokunta, jossa on enemman kuin yksi henkild6 huonetta kohti, kun keittiota ei oteta lukuun.
Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus on pysynyt samana vuosina 2017-2021. Yhden henkilon
asuntokunnat ovat ajanjaksolla hieman lisddntyneet (2020: 29,3 prosenttia). 75 vuotta tdyttaneiden
yhden hengen asuntokunnat ovat myds lisddantyneet hieman jakson aikana, vuonna 2020 niita oli
50,1 prosenttia. Vuonna 2020 kotona asui 92,8 prosenttia 75 vuotta tdyttdneistd, ja heista
16,8 prosenttia sai sdannollista kotihoitoa ja 4 prosenttia oli omaishoidon piirissa. 75 vuotta
tayttdneista asui vuonna 2020 tehostetun palveluasumisen yksikdssa 7,2 prosenttia ja pitkaaikaisessa
laitoshoidossa ei yhtaan.

2.3 Tyo ja tyollisyys

Koulutustaso Mustasaaressa ja Suomessa nousee jatkuvasti. Koulutustasoa mitataan vdeston
keskimaaraisella peruskoulun jalkeisen koulutusajan pituudella. Mustasaarelaiset ovat opiskelleet
keskimaarin 4,2 vuotta  peruskoulun  paattymisen jalkeen. Koulutustason  noustessa
koulutusjarjestelman ulkopuolelle jadavien nuorten maarassa nahdaan pienta kasvua. Tyottdmyys on
vuosina 2017-2021 ollut epatasaista koko maassa. Tyottomyystilasto osoittaa vuosikeskiarvoa, joka on
laskettu kunkin kuukauden luvuista vuoden aikana. Vuonna 2021 tyénhakijaksi ilmoittautuneita oli
Mustasaaressa 5,2 prosenttia tydvoimasta, mikda on 1,1 prosenttiyksikkoda vahemman kuin vuonna
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2017. Pitkaaikaistyottomia oli vuonna 2017 kaksi prosenttia tyovoimasta. Vuonna 2021 osuus laski
1,4 prosenttiin. Pitkdaikaistyoton on ty6tdn tydnhakija, joka on ollut keskeytyksettd tyottomana
vahintdan vuoden.

Vaikeasti tyollistyviksi luetaan pitkaaikais- ja toistuvaistyottomat, toimenpiteilta tyottomiksi jadneet ja
toistuvasti toimenpiteille sijoittuneet. Indikaattori ”Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys)”
nayttaa vaikeasti tyollistyvien 15—64-vuotiaiden osuuden. Vaikeasti tyollistyvat on ilmoitettu suhteessa
vastaavanikdiseen vdestoon, koska tassa ryhmassa on myos henkildita, jotka eivat kuulu tyévoimaan.
Vaikeasti tyollistyvien maara on Mustasaaressa laskenut viime vuosina niin, etta vaikeasti tyollistyvia
oli 2,1 prosenttia vastaavanikdisesta vaestdsta vuonna 2021. Vuonna 2017 luku oli 2,8 prosenttia.

2.4 Talous

Gini-kerroin kuvaa tulojen jakautumista. Mita suurempi Gini-kerroin, sitd suuremmat tuloerot. Vuonna
2020 Mustasaaren Gini-kerroin oli 21,7 prosenttia ja koko maan 27,7 prosenttia. Mustasaaren Gini-
kerroin on pysynyt pitkddn samalla tasolla. Toimeentulotuen saajien osuus ei ole muuttunut
mainittavasti viime vuosina. Vuonna 2020 toimeentulotukea sai 6,1 prosenttia 18—24-vuotiaista.
Vuonna 2020 toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus oli 2,7 prosenttia kaikista
lapsiperheistd, mikda on pienin osuus talla ajanjaksolla. Vuonna 2020 toimeentulotukea sai
0,6 prosenttia 65 vuotta tayttaneista. Indikaattorit osoittavat, etta toimeentulotukea saavien osuus on
kaikissa ryhmissd Mustasaaressa pienempi kuin Pohjanmaalla ja koko maassa. Myo6s 65 vuotta
tayttaneiden taytta kansaneldkettd saavien osuus on Mustasaaressa pienempi kuin muualla maassa.

Kunnan pienituloisuusaste on pysynyt samalla tasolla ja on matala (2020: 6,5 prosenttia) verrattuna
Pohjanmaahan (2020: 11,6 prosenttia) ja muuhun maahan (2020: 12,5 prosenttia). Indikaattori
ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiléiden osuuden prosentteina kaikista alueella
asuvista henkildista. Pienituloisuuden rajana kdytetdan 60:td prosenttia suomalaisten kotitalouksien
kaytettavissa olevan ekvivalentin rahatulon (uudistetulla OECD-skaalalla laskien) mediaanista kunakin
vuonna. Myds lasten pienituloisuusaste on alhainen verrattuna muuhun maahan (2020:
11,1 prosenttia). Ajanjaksolla 2017-2020 osuus on laskenut yhdelld prosenttiyksikélla 5,8 prosenttiin.

2.5 Terveys ja hyvinvointi

Perusterveydenhuollon ladkarikaynnit ovat viime vuosina vahentyneet. Tilastoon sisaltyvat
kaikenlaiset avohoidon kaynnit, ja yhdella potilaalla saattaa olla useampia kaynteja. Vuonna 2020
vahintdan yksi ladkarikaynti oli 36,8 prosentilla vdestosta. Laakarikdyntien maara on ajanjaksolla
vahentynyt 4,1 prosenttiyksikolld. Paihdehuollon avopalveluiden asiakkaiden osuus on pysynyt
suhteellisen samalla tasolla viime vuosina. Mustasaari on muuhun maahan verrattuna keskiarvon
ylapuolella mutta kuitenkin Pohjanmaan keskiarvon alapuolella. My6s kasvatus- ja perheneuvolan
asiakasmaara tuhatta alle 18-vuotiasta kohti on pysynyt samalla tasolla. Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivdarahaa saaneiden 25—64-vuotiaiden osuus tuhatta henked kohti vastaavanikadisesta
vaestosta on kasvanut noin 7 prosenttiyksikk6a ajanjaksolla 2017-2021 (2021: 37,9 prosenttia).



2.6 Lapset ja nuoret — Kouluterveyskyselyn tulokset

Kouluterveyskysely tehtiin vuosina 2019 ja 2021. Koronapandemialla voi tietyiltd osin olla vaikutusta
vuoden 2021 tuloksiin.

Tuntee itsensa yksindiseksi, 4. ja 5. luokka

Itsensd yksindiseksi tuntevien tyttdéjen maard on lisdantynyt 4,1 prosentista (2019) 5,4 prosenttiin
(2021) kun taas 2,9 prosenttia pojista kokee, ettd he eivat tunne itsedan yksinaisiksi yhta usein.

Kokee olevansa tirked osa kouluyhteis6a

Yha harvemmat kokevat olevansa tarked osa kouluyhteisda. Jako tyttdjen ja poikien valilla on tasainen.
Vuosien 2019 ja 2021 valilla itsensa tarkeaksi osaksi kouluyhteis6ad kokevien maara on laskenut
4 prosenttia, 45,4 prosentista 41,4 prosenttiin.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, 8. ja 9. luokka

Vahintaan kerran viikossa koulukiusattujen oppilaiden osuus on hieman lisdantynyt, 8,4 prosentista
8,9 prosenttiin; se on joka tapauksessa enemman kuin Pohjanmaan hyvinvointialueen 5,6 prosentin
keskiarvo.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

11,5 prosenttia 4. ja 5. luokan oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, mika
on pieni parannus vuoden 2019 13,3 prosenttiin. 8. ja 9. luokilla osuus on molempien sukupuolten
osalta sen sijaan lisdantynyt, erityisesti tytoilld (35,6 prosenttia), kun taas lukiolaisten kokema
terveydentila on vuoteen 2019 verrattuna parantunut.

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Niiden 4. ja 5. luokan oppilaiden maara, jotka eivat sy6 aamupalaa joka aamu, on lisddntynyt
19,3 prosentista (2019) 24,3 prosenttiin (2020). Ylakoulussa yhd useammat oppilaat eivdt syo
aamupalaa joka arkiaamu. Ajanjaksolla 2019-2021 nakyy poikien osalta selkea lisdys: 9,8 prosenttia.
Kaiken kaikkiaan 42,5 prosenttia nuorista jattda aamupalan valiin. Lukiolaisten aamupalaa sydvien
osuus on lisdantynyt (2021: 23,6 prosenttia).

Ylipaino

8. ja 9. luokan oppilaista 14,9 prosenttia on ylipainoisia. Taso on sama kuin kaksi vuotta aiemmin.
Lukiolaisissa ylipainoisten maara (15,8 prosenttia) on lisdantynyt vuoteen 2019 verrattuna.

Pdihteet

4. ja 5. luokan pojissa, jotka ilmoittavat kdyttdneensa jotakin tupakkatuotetta tai sahkésavuketta
vahintdan kerran, on +6,4 prosentin lisdys vuoteen 2019 verrattuna. Myds nuuskaaminen on
lisddntynyt pojilla O prosentista 7,1 prosenttiin vuosien 2019 ja 2021 valilla. Sen sijaan ndiden
nikotiinituotteiden kdyton nahdaan tytoilla hieman vahentyneen. 8. ja 9.luokan pojista
57,9 prosenttia vastasi kdyttaneensa jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran,
mikd on 6,6 prosenttiyksikon lisdys vuoteen 2019 verrattuna. Tytoista 40,9 prosenttia kertoo
kokeilleensa, mika on 8,3 prosenttia vahemman kuin vuonna 2019. Paivittdin polttavien oppilaiden
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maara on lisddntynyt, erityisesti poikien. Paivittdin nuuskaavien poikien osuus (14 prosenttia) on
vuoden 2019 tuloksista lisaantynyt 7,9 prosenttia.

Lukiolaisista jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta paivittdin kdayttavien maara on pienempi kuin
vuonna 2019. Maara on laskenut 11,7 prosentista 6,9 prosenttiin. Kerran tai pari kokeilleensa kertoo
45,7 prosenttia.

8. ja 9. luokan oppilaista raittiuden on valinnut 56,7 prosenttia, mikd on my&nteista kasvua. Tosi
humalaan vahintdan kerran kuukaudessa itsensd juovien maara on kuitenkin lisdantynyt, varsinkin
tyttéjen. Sama trendi nakyy lukiossa: 49,7 prosenttia ilmoittaa, etta ei juo alkoholia, mutta
vahintdan kerran kuussa itsensa tosi humalaan juovien maara on lisaantynyt 7 prosenttiyksikkoa.
Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden ylakoululaisten maara on samalla tasolla kuin
edellisessa tutkimuksessa vuonna 2019. Kiinnostuksessa on kuitenkin nahtavissa muutos. Tytot
(5,3 prosenttia) ovat tulleet uteliaammiksi ja kokeilleet laittomia huumeita, kun taas niita kokeilleiden
poikien osuus on vuoteen 2019 verrattuna pienempi (10,1 prosenttia). Laittomia huumeita
kokeilleiden lukiolaisten osuus on vahentynyt ja oli 2,1 prosenttia vuonna 2021. Tassakin on
nahtdvissa, etta tytoilla kiinnostus on suurempi.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, 8. ja 9. luokat

Niiden 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus, jotka kokevat keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, on
lisddntynyt 4 prosenttia 8,4 prosentista (2019) 12,4 prosenttiin (2021). Osuus on suurempi kuin
Pohjanmaan hyvinvointialueella (2021: 10 prosenttia).

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, 8. ja 9. luokka ja lukio

Mustasaari on edelleen yli keskitason, kun kyseessa on fyysinen vakivalta kotona. Vuosien 2019 ja 2021
valilla on pientd nousua, vanhempien fyysista vakivaltaa koki 16,7 prosenttia vuonna 2021.
Pohjanmaan hyvinvointialueella osuus on laskenut (12 prosenttia). Lukiolaisten kokema fyysinen
vakivalta on laskenut (2021: 9,1 prosenttia) viime ajanjaksolla, mutta edelleen on tavallisinta, etta
pojat kokevat fyysista vakivaltaa kotona.

Kokenut vanhempien henkista vakivaltaa vuoden aikana, 8. ja 9. luokka ja lukio

Mustasaari on my6s vanhempien henkistad vdkivaltaa kokeneiden osalta yli keskitason verrattuna
Pohjanmaan hyvinvointialueeseen (36 prosenttia). 8. ja 9. luokan oppilaista 36,6 prosenttia ilmoitti
vuonna 2019 kokeneensa huoltajiensa henkistd vadkivaltaa. Osuus on nyt lisdantynyt
4,1 prosenttiyksikolla (2021: 40,7 prosenttia). Lukiolaisista tytoista 52,7 prosenttia ilmoittaa
kokeneensa vanhempien henkista vakivaltaa, mikd on enemman kuin viime tutkimuksessa.

Kokenut seksuaalista vdkivaltaa vuoden aikana, 8. ja 9. luokka ja lukio

Vuosien 2019 ja 2021 valilla seksuaalista vdkivaltaa viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeneiden 8. ja
9. luokan oppilaiden maard on lisdantynyt voimakkaasti (7 prosenttia). Uusimman tutkimuksen
mukaan 14,6 prosenttia ilmoittaa kokeneensa seksuaalista vdkivaltaa; osuus on enemman kuin
Pohjanmaan hyvinvointialueen keskiarvo (10,5 prosenttia). Vuonna 2021 tehdyn tutkimuksen mukaan
17,8 lukiolaisista tytoista ilmoittaa kokeneensa seksuaalista vakivaltaa viimeksi kuluneen vuoden
aikana.



Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, 8. ja 9. luokka

Oppilaista 60 prosenttia kokee saaneensa apua ja tukea kuraattorilta lukuvuoden aikana; osuus on
pienempi kuin Pohjanmaan keskiarvo (69,6 prosenttia).

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, 8. ja 9. luokka

Koulupsykologilta lukuvuoden aikana tukea ja apua hyvinvointiin saaneiden nuorten osuus
(56,4 prosenttia) on lisdantynyt vuodesta 2019 (52,5 prosenttia). Osuus on kuitenkin alle Pohjanmaan
keskiarvon (63,8 prosenttia).

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, 8. ja 9. luokka

Kouluterveydenhoitajalta tukea ja apua ilmoittaa saaneensa 76,2 prosenttia, osuus on jonkin verran
isompi kuin vuonna 2019. Sukupuolten valilla on kuitenkin nahtdvissa ero: tytdt ovat poikia
tyytyvdisempia edelliseen tutkimukseen verrattuna.

3. Yhteenveto trendeistda 2017-2021 ja painopistealueiden toimenpiteiden
arviointi

Mustasaaren kunnan asukasluku 31.12.2021 oli 19529. Vuosina 2017-2021 vaestd kasvoi
145 henkilolld kun taas nettomuutto, eli kunnasta muuttaneiden ja kuntaan muuttaneiden ero, on
ollut heikon negatiivinen. Vdestdennuste vuoteen 2040 osoittaa, ettd vakiluvun odotetaan vahenevan
noin 500 henkil6lld vuoteen 2021 verrattuna. Ikddntyneiden maaran odotetaan kunnassa lisdantyvan,
minkda myota demografinen huoltosuhde nousee. Suurinta kasvua odotetaan 80-89-vuotiaissa.
Demografinen huoltosuhde on noussut noin 0,6 prosenttiyksikk6a vuodessa. Mustasaaren tydikdisen
vaeston (19-64-vuotiaat) odotetaan vahenevan 33 henkilod/vuosi vuoteen 2040 saakka.

Mustasaaren koulutustaso nousee edelleen. Mustasaarelaiset ovat opiskelleet keskimaarin 4,2 vuotta
peruskoulun paattymisen jalkeen (2017: 4 vuotta).

Ladkarikdyntien maard on ajanjaksolla vdhentynyt 4,1 prosenttiyksikkda (tilastot vuoteen 2020
saakka). Mielenterveysperusteisesti sairauspdivdrahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus tuhatta
henkea kohti on ajanjaksolla pysynyt tasaisena vuoteen 2020 saakka. Vuosien 2020 ja 2021 valilld on
tapahtunut selkeasti havaittava kasvu (30,9 prosentista 37,9 prosenttiin). Heikennykseen voi olla syyna
pandemiatilanne yhdistettyna psykiatrian erikoissairaanhoidon heikkoon saatavuuteen.

Mielenterveyden ja hyvinvoinnin ennalta ehkdisevda toimintaa tehdaan jatkuvasti panostamalla
vapaa-aika- ja kulttuuripalveluihin, opistojen toimintaan ja kirjastotoiminnan yllapitamiseen
(tarkempaa tietoa hyvinvointipalvelujen vuosikertomuksesta 2021). Tyollistaminen on jarjestanyt
kuntouttavaa tyotoimintaa, tyokokeiluja ja palkkatuettua tyota 17—-65-vuotiaille pitkaaikaistyottomille.
Kunta on myds kustantanut eldkeselvityksia talle ryhmalle. Kunta on jarjestanyt kesatoita ja tarjonnut
nuorille kesatyoseteleita (yrityksille suunnattuja). Tyottomien, pitkaaikaistyottémien, vaikeasti
tyollistyvien ja tyottémien nuorten maarassa trendi on ajanjaksolla pandemiavuoden 2020 huipusta
huolimatta laskeva. Mustasaaren tilanne on suhteessa muihin Pohjanmaan kuntiin hyva.



Kunnalla on paivitetty kotouttamisohjelma (kunnanvaltuusto 25.3.2021) ja hyvin toimiva
kotouttamistoiminta vakiintuneine rakenteineen sekd oma Welcome Office -palvelupiste.
Pakolaisvastaanotto on jatkuvaa.

Ikdihmisten vapaa-ajasta ja terveydestd on huolehdittu tarjoamalla kotipalvelun asiakkaille
paivakeskustoimintaa ja kotona asuville erityyppista ryhméatoimintaa niin Sepankylassa kuin kylissakin.
Tapahtumia ja kursseja on jarjestetty, usein yhteisty6ssa Folkhalsanin ja muiden yhdistysten kanssa.

Oppilashuollon tukemiseksi kunnassa on ajanjaksolla 2017-2022 lisatty koulupsykologeja.
Kokoaikaisia virkoja on nyt perustettu kolme. Ajanjaksolla kunta on palkannut myos kaksi koulukoutsia
Korsholms hogstadiumiin ja Keskuskouluun. Koulukoutsit tekevat oppilaiden joukossa ennalta
ehkdisevdd tyota matalan kynnyksen toiminnalla. Koulupsykologit kdyvat kunnan kouluissa
saannollisesti, ja kuraattorit ovat paikalla kouluissa saanndllisesti tiettyina paivina.

Panostus koulupsykologien maéaran lisddmiseen nakyy Kouluterveyskyselyn tuloksissa 2019 ja 2021
(sulkeissa vertailu koko maan maaraan). Koulupsykologilla kdyneiden oppilaiden maara on lisddantynyt
11,4 prosentista (11,8 prosentista) 13 prosenttiin (12,4 prosenttiin). Koulukuraattorilla vahintdan
kolme kertaa vuoden aikana kayneiden vastaavanikdisten oppilaiden maarda on lisdantynyt
8,6 prosentista (5,2 prosentista) 10,3 prosenttiin (5,8 prosenttiin).

Mustasaaren perheneuvola on tarjonnut kunnan lapsiperheille tukea eri muodoissa. Kohderyhmana
ovat olleet perheet, joissa on lapsia/enintddn 21-vuotiaita nuoria. Tuki on vapaaehtoista ja sitd on
tarjottu kartoituksina, terapia- ja tukikeskusteluina eri kokoonpanoissa niin koko perheelle kuin
vanhemmille/parille tai yksittaiselle aikuiselle, nuorelle tai lapselle.

Jonotilanne on vahitellen parantunut henkildstdn psykoterapiakoulutuksen myota. Koulupsykologien
palkkaamisen myota on pystytty tarjoamaan myds pidempia hoitosuhteita tarpeen mukaan ja matalan
kynnyksen toimintana, ilman lahetettd. Kunnan lastensuojelun ja oppilashuollon kanssa on tehty
yhteisty6ta tarvittaessa ja perheen luvalla. Perheneuvola on myds ollut apuna yhdessa
kouluterveydenhuollon kanssa, jos lapselle tai nuorelle on tarvittu ldhete erikoissairaanhoitoon.

Vanhemmille on annettu tukea tavoitteena ymmarrys lapsen kehityksesta ja kyky pystya tukemaan
sitd. Aikuisten parisuhdeasioissa on tarjottu keskustelutukea, jos suhteen vahvistamiseen on ollut
motivaatiota. Resurssit eivat ole riittdneet ryhmatoimintaan eikd ehkdisevdan/tiedottavaan
toimintaan. Oppilashuollon resursointi on sen sijaan kohentanut jonotusaikoja huomattavasti.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja
5. vuosiluokan oppilaat ja 8. ja 9.vuosiluokan oppilaat seka lukiokoulutuksen ja ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Mustasaaren 4. ja 5. luokan oppilaista kyselyyn vastasi
90 prosenttia, 8. ja 9. luokan oppilaista 78 prosenttia ja lukiolaisista 100 prosenttia. Kouluterveyskysely
kertoo vanhemmille, koulutuksen jarjestdjille, terveyspalveluille ja kunnan paattdjille, miten nuoret
voivat. Kouluterveyskysely ei kerro, miksi jotain tapahtuu tai mita meidan pitdisi tehda, vaan siita
meidan pitda ottaa yhdessa selvaa kaymalla dialogia lasten ja nuorten kanssa tutkimustuloksia vasten.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan mustasaarelaisilla nuorilla on koulu-uupumusta, masennusta,
ahdistuneisuutta ja yksindisyyden tunnetta. He eivat myodskaan koe itseddn osallisiksi siind yhteydessa,
jossa he ovat, ei vapaa-aikana eika koulussa. IImi6 ei ole uusi, vaan se on viime vuosina esiin tullut
trendi, joka koskee erityisesti tyttoja.

Ylemmilla vuosiluokilla 25 prosenttia nuorista on koulu-uupuneita. 16 prosenttia kokee itsensa
yksindisiksi ja 9 prosenttia katsoo tulevansa koulukiusatuksi joka viikko.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on terveydentilana monissa vastauksissa; 26 prosenttia 8. ja 9.
luokan oppilaista kokee vaikeaa ahdistuneisuutta.

Sosiaalisen ahdistuneisuuden osalta 8. ja 9. luokan oppilaiden kayra on vield jyrkempi. Syyna voi olla
pandemian ajan etdkoulu ja nuorten vahat sosiaaliset tilanteet. Se voi myds olla trendi. Internetissa ja
sosiaalisessa mediassa vietetty aika vaikuttaa ahdistuneisuuteen, mindkuvaan ja kiusaamiseen.

Mustasaarelaisilla lapsilla vaikuttaa olevan vanhempiensa kanssa hyva keskusteluyhteys, ja he kokevat
saavansa tarvittaessa tukea ja apua. Useimmat perheet kokoontuvat aterioille sydmaan ja puhumaan
yhdessa. Koronapandemia on vaikuttanut perheiden yhteiseen aikaan mydnteisesti, koska tydmatkat
ja harrastukset ovat olleet ajoittain tauoilla.

Yksindisyytta kokevien maara on lisdantynyt. Monet nuoret nukkuvat huonosti. Liian vahadinen uni
vaikuttaa terveyteen, jaksamiseen ja koulumotivaatioon ja on sen vuoksi merkittava tekija nuorten
hyvinvoinnille. Osuutensa on myos sosiaalisessa mediassa vietetylla ajalla.

Lukiolaiset vaikuttavat voivan paremmin kuin vuonna 2017, mika osoittaa, ettd nuorten osallisuuteen
panostaminen voi tuottaa tulosta.

4. Tilastoja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta 2017-2021

Hyvinvointitiimin valitsemilla indikaattoreilla osoitetaan tilastollisesti kunnan tilanne ja se, miten
kuntalaiset ovat kdyttaneet kunnan sosiaali- ja terveyspalveluja seka joitakin erityishuollon palveluja.
Seurantaan kaytetdan Tilastokeskuksen Sotkanet-tietokantaa ja toimialojen omaa seurantaa. THL:n
Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset esitetaan laajassa hyvinvointikertomuksessa (kohta 2.6) lasten ja
nuorten terveyden painopistealueen lahtokohtana. Alla on graafisia kuvioita ajanjakson 2017-2021
indikaattoreista (Sotkanet). Vuosi 2016 on mukana, jotta saadaan kasitys kunnan tilanteessa edellisen
kauden lopulla. Suurin osa taman laajan hyvinvointikertomuksen tilastoista pohjautuu ajanjaksoon
2017-2020, koska vuodesta 2021 ei ole saatavana tilastoja.

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17—24-
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Toimeentulotukea saaneet 18-24-vuotiaat, %
vastaavanikadisestd vaestosta

18,9
20 ' 17.7 los 18,5
18 15,2 '
16
14 12 11,5 11 11,6
E 8.8 ~—o— ~ —e
3 6,1 6,2 6,3 6,1
6 4% > T =0
a
2
0
2016 2017 2018 2019 2020
== Koko maa 15,2 18,9 17,7 16,8 18,5
==0==Pohjanmaa 8,8 12 11,5 11 11,6
=== Mustasaari 4,1 6,1 6,2 6,3 6,1
Toimeentulotukea saaneet 25-64-vuotiaat,
% vastaavanikdisestd vaestdsta
10 8,6 8,8 8,6 8,9
g 7V e —— )
7 6,1 6,2 6,1 6,2
6 4V -~ —— =0
5
a
3 2 2,3 2,2 2,3 2,1
2 r—0 -o- e
1
0
2016 2017 2018 2019 2020
=@==Koko maa 7,4 8,6 8,8 8,6 8,9
==0==Pohjanmaa 4,9 6,1 6,2 6,1 6,2
==0==Mustasaari 2 2,3 2,2 2,3 2,1
Nuorisotydttdomat, % 18—24-vuotiaasta
tydvoimasta
18
16
14
12
10
8
6
a
2
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021
=8=Koko maa 17 14,4 12,3 11,5 16,7 14
==0==Pohjanmaa| 11,1 9,4 7,7 6,9 10,5 7,3
=== Mustasaari 11,4 9,8 7,7 6,4 11,4 7,2




Tyottomat, % tydvoimasta
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Lapsiperheet, % perheista
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Yhden vanhemman perheet,
% lapsiperheista
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Koulutustasomittain
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys),

% 15—64-vuotiaista
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Kunnan yleinen pienituloisuusaste
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Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen
osallistuneet, % 1 - 6-vuotiaista
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Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta taytténeet

asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisestd vaestosta
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tdyttdneet hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavanikaisestd vaestosta
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75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, %
vastaavanikadisten asuntokunnista
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