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1. Johdanto 

Koulun päihdetoimintasuunnitelmassa kuvataan koulun linjauksia ja toimintamalleja 

päihdeasioissa. Päihteillä tarkoitetaan tässä alkoholia, tupakkatuotteita, huumeita ja doping-

aineita. 

2. Tarkoitus 

Päihdetoimintasuunnitelman tarkoituksena on tehdä koulusta päihteetön ympäristö 

koulupäivinä, määrittää koulun päihdesäännöt ja antaa koulun henkilökunnalle työkaluja 

käsitellä tarvittaessa tilanteita, joissa esiintyy päihteitä. Päihdetoimintasuunnitelma tukee 

lasten ja nuorten terveellisiä elämäntapoja ja antaa edellytykset päihteettömään 

kouluympäristöön. 

Päihdetoimintasuunnitelma luo selkeät suuntaviivat päihteetöntä kouluaikaa varten niin 

lapsille, nuorille kuin koulun henkilökunnalle. Selkeys vähentää tulkintojen riskiä, kun koko 

kouluyhteisö aikuisia myöten ja riippumatta henkilökohtaisesta mielipiteestä sitoutuu 

noudattamaan sovittuja linjauksia osallistuessaan koulun toimintaan. Toimintasuunnitelma 

selkeyttää eri toimijoiden vastuut, kun koulun toiminnassa tavataan päihteiden käyttöä, ja 

ohjeistaa, miten tilanteissa toimitaan. Päihdetoimintasuunnitelma koskee kaikkia koulussa 

toimivia. 

 

3. Tavoitteet      

3.1 Terveelliset elämäntavat 

Päihdetoimintasuunnitelman avulla koulu haluaa antaa lapsille ja nuorille terveyttä 

edistävän, päihteettömän kouluympäristön, jossa kaikki viihtyvät. Koulu haluaa myös edistää 

lasten ja nuorten terveitä elämäntapoja. Tavoitteena on päihteetön koulu, jossa koko 

henkilökunta, huoltajat ja oppilaat tietävät koulun päihdesäännöt ja mitä säännöt 

tarkoittavat käytännössä koulualueella ja koulun järjestämissä yhteisissä tapahtumissa. 

 

3.2 Lapset ja nuoret eivät ala käyttää päihteitä kouluaikanaan 

Koulun tavoitteena on, että yksikään lapsi tai nuori ei aloita päihteiden käyttöä koulu-

aikanaan. Henkilökunta ja koulun muut aikuiset toimivat esikuvina lapsille ja nuorille, joten 

kaikki aikuiset ovat avainasemassa terveyttä edistävien arvojen juurruttamisessa oppilaisiin. 

 

 

 



4 
 

4. Koulun pelisäännöt 

4.1 Koulun toiminta 

 Kaikki koulun järjestämä toiminta on päihteetöntä.  

- Päihteettömyys koskee myös matkoja, retkiä, leirejä ja kilpailuja. 

 Koulu tukee kaikkia toimijoitaan, niin nuoria kuin aikuisia, jotka haluavat lopettaa 

päihteiden käytön.  

- Päihdetoimintasuunnitelmassa määritetään koulun menettelytavat, jos koulussa 

tavataan päihteiden käyttöä. 

 Koulun henkilökuntaa ja huoltajia kannustetaan toimimaan hyvinä esikuvina. 

 Koulujen yhteiset järjestyssäännöt ja kurinpito.  

 

4.2 Koulun tilat 

 Päihteiden käyttöä ei sallita koulun tiloissa eikä myöskään koulualueella silloin, kun 

tiloissa on lapsia ja nuoria. 

 

4.3 Koulun henkilökunta  

 Jokainen koulun toiminnassa mukana oleva aikuinen sitoutuu päihteettömyyteen 

(koskee myös nuuskaa) toimiessaan koulun tehtävissä. 

 Koulun kaikilta aikuisilta edellytetään johdonmukaista suhtautumista päihteisiin. 

 Edustaessaan koulua aikuisten on pidättäydyttävä päihteiden käytöstä. 

 Koulu tukee henkilökuntaa toteuttamaan ehkäisevän päihdetoiminnan panostuksia 

lasten ja nuorten parissa. 

 Koulu kannustaa henkilökuntaa olemaan hyvänä esikuvana lapsille ja nuorille. 

 Koulun johto tuntee ehkäisevän päihdetoiminnan etiikan. 

 

5. Toimintatavat päihdetapauksissa 

5.1 Tupakkatuotteet 

Jos koulu epäilee, että sen toiminnassa mukana oleva käyttää, ostaa, myy tai pitää hallussa 

kouluaikana tupakkaa tai nuuskaa, toimitaan seuraavasti: 
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 Koulun henkilökuntaan kuuluva ottaa asian puheeksi oppilaan kanssa kahden-

keskisessä keskustelussa korostaen muun muassa koulujen yhteisiä järjestyssääntöjä 

vuosiluokille 1–9. Ensisijaisena tavoitteena on tukea ja auttaa nuorta. Alaikäiselle 

kerrotaan, että nuuskan välittäminen ja myyminen on laitonta ja että alaikäinen ei 

myöskään saa lain mukaan pitää hallussaan mitään tupakkatuotteita.  

 Jos ulkopuolinen oppilas/aikuinen myy päihteitä koulun alueella, soitetaan poliisin 

vihjepuhelimeen 0295 415 501 tai lähetetään tieto sähköpostitse 

vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi.   

 Jos nuuskan tai tupakan käyttö tai myyminen (tai epäilys siitä) jatkuu kouluajalla, asia 

otetaan uudelleen puheeksi nuoren kanssa, asiasta ilmoitetaan huoltajalle ja koko 

ryhmää muistutetaan pelisäännöistä. Koulun johtoa tiedotetaan asiasta. 

 Jos nuori jatkaa tupakan tai nuuskan käyttöä tai tupakkatuotteiden välittämistä tai 

myymistä, asiasta tiedotetaan koulun johtoa. Koulun johto päättää 

jatkotoimenpiteistä tapauskohtaisesti ja harkiten. 

 

Oppilas

Rehtori/opettaja takavarikoi tuotteet.
Jos on kyse myynnistä, otetaan yhteyttä 

poliisiin.

Koulun henkilökuntaan kuuluva keskustelee 
kahden kesken oppilaan kanssa koulun 

järjestyssäännöistä. Oppilaan suostumuksella 
otetaan yhteyttä kouluterveydenhuoltoon.

Otetaan yhteyttä huoltajaan.
Kirjataan Wilmaan.

Jos sama toistuu: 
uusi keskustelu oppilaan kanssa, huoltajaa ja 

koulun johtoa informoidaan. 
Kirjataan Wilmaan.

Jos tilanne vielä toistuu: informoidaan koulun 
johtoa, joka päättää toimenpiteistä. 

Kirjataan Wilmaan.

Ulkopuolinen

Soitetaan poliisin vihjepuhelimeen 
0295 415 501 

tai lähetetään tieto sähköpostitse 
vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi.

mailto:vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi
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5.2 Alkoholi 

Jos koulun toimintaan osallistuva oppilas on tai hänen epäillään olevan humalassa, koulu 

ottaa yhteyttä huoltajaan ja tarvittaessa oppilas toimitetaan saamaan tarvitsemaansa 

terveydenhoitoa. Seuraavana koulupäivänä koulun henkilökuntaan kuuluva aikuinen ottaa 

asian puheeksi oppilaan kanssa kahdenkeskisessä keskustelussa ja painottaa koulun yhteisiä 

sääntöjä. Ensisijaisena tavoitteena on tukea ja auttaa nuorta. Tarvittaessa voidaan 

konsultoida kouluterveydenhoitajaa tai muuta sopivaa henkilöä/työntekijää tuen 

tarjoamiseksi oppilaalle. Koulu konsultoi lastensuojeluviranomaista, alle 18-vuotiaasta 

oppilaasta tehdään lastensuojeluilmoitus. 

 

 

 

Oppilas

Rehtori/opettaja takavarikoi tuotteet. 
Jos on kyse myynnistä, otetaan yhteyttä poliisiin.

Otetaan yhteyttä huoltajaan. 
Kirjataan Wilmaan.

Koulun henkilökuntaan kuuluva keskustelee 
oppilaan kanssa seuraavana koulupäivänä. 

Ensisijaisena tavoitteena on tukea oppilasta. 
Oppilasta muistutetaan koulun järjestyssäännöistä.

Oppilaan suostumuksella otetaan yhteyttä 
kouluterveydenhuoltoon. Tarvittaessa oppilas 

ohjataan kouluterveydenhuollosta edelleen muiden 
tukipalvelujen piiriin.

Lastensuojeluilmoitus.

Ulkopuolinen

Soitetaan poliisin vihjepuhelimeen 
0295 415 501 

tai lähetetään tieto sähköpostitse
vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi.
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5.3 Huumeet ja doping-aineet 

Jos epäillään, että koulun oppilas pitää hallussaan, käyttää tai myy huumeita tai doping-

aineita, otetaan yhteyttä huoltajaan ja tarvittaessa oppilas toimitetaan saamaan 

tarvitsemaansa terveydenhoitoa. Koulun henkilökuntaan kuuluva aikuinen ottaa asian 

puheeksi kahdenkeskisessä keskustelussa oppilaan ja tämän huoltajan kanssa ja nostaa esille 

koulun yhteiset säännöt.  

Ensisijaisena tavoitteena on tukea ja auttaa nuorta. Tarvittaessa voidaan konsultoida 

kouluterveydenhoitajaa tai muuta sopivaa henkilökunnan jäsentä / henkilöä. Otetaan 

yhteyttä lastensuojeluviranomaiseen ja tehdään lastensuojeluilmoitus. Poliisiin on otettava 

yhteyttä heti, jos on takavarikoitu huumausaineita tai epäillään aineiden hallussapitoa tai 

myymistä.  

 

 

 

Oppilas

Rehtori/opettaja takavarikoi tuotteet. 
Otetaan yhteyttä poliisiin.

Koulun henkilökuntaan kuuluva keskustelee 
oppilaan ja huoltajan kanssa. Ensisijaisena 

tavoitteena on tukea oppilasta. Muistutetaan 
koulun järjestyssäännöistä.

Oppilaan suostumuksella otetaan yhteyttä 
kouluterveydenhuoltoon.

Tarvittaessa oppilas ohjataan 
kouluterveydenhuollosta edelleen muiden 

tukipalvelujen piiriin.

Kirjataan Wilmaan.

Lastensuojeluilmoitus.

Ulkopuolinen

Soitetaan poliisin vihjepuhelimeen 
0295 415 501 

tai lähetetään tieto sähköpostitse 
vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi.
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5.4 Muuta 

Jos opettaja tai muu koulun henkilökuntaan kuuluva käyttää päihteitä osallistuessaan koulun 

toimintaan, asia otetaan puheeksi esihenkilön kanssa, joka päättää jatkotoimenpiteistä. 

Jos huoltaja käyttää päihteitä osallistuessaan koulun toimintaan, huoltajaa pyydetään 

olemaan käyttämättä mitään ollessaan paikalla tai vaihtoehtoisesti poistumaan paikalta. Jos 

huoltajan käytös koetaan uhkaavaksi, otetaan yhteyttä viranomaisiin.  

 

6. Päihteet ja laki 

Alkoholilaki 83. § (28.12.2017/1102) 

Henkilö, joka on 20 vuotta nuorempi, ei saa pitää hallussa väkevää alkoholijuomaa.  

Henkilö, joka on 18 vuotta nuorempi, ei saa pitää hallussa mietoa alkoholijuomaa. 

 

Tupakkalaki 118. § (29.6.2016/549) 

Alle 18-vuotias ei saa pitää hallussaan tupakkatuotetta tai nikotiininestettä. 

 

Huumausainelaki 5. § (30.5.2008/373) 

Huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti Suomen alueelle, vienti Suomen alueelta, 

kuljetus, kauttakuljetus, jakelu, kauppa, käsittely, hallussapito ja käyttö on kielletty.  

 

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417)  

Lastensuojeluilmoitus on tehtävä aina, kun herää epäily, että lapsen lastensuojelun tarve 

pitäisi selvittää. 

Ilmoituksen taustalla voi olla hyvin erilaisia seikkoja. Niitä voi olla esimerkiksi lapsen 

tarpeiden laiminlyönti, lapsen heitteillejättö, puutteet hoidossa tai huolenpidossa, huoltajan 

päihde- tai mielenterveysongelmat tai jaksamattomuus, lapsen oma päihteiden käyttö, 

itsetuhoisuus tai rikoksilla oireilu, huoltajan ja lapsen väliset vakavat vuorovaikutusongelmat 

tai lapsen suhteeton vastuu perheen arjesta, esimerkiksi huoltajan sairauden vuoksi. 

Lastensuojeluilmoituksen tekemisessä pitää olla matala kynnys. Jos et ole varma, pitäisikö 

sinun tehdä lastensuojeluilmoitus, kysy asiaa hyvinvointialueen sosiaalityöntekijältä 

kertomatta lapsen henkilöllisyyttä. 

Lastensuojeluilmoituksen voi tehdä puhelimitse, kirjallisesti lomakkeella tai käymällä 

virastossa. 
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Kaikki uudet yhteydenotot ja lastensuojeluilmoitukset Mustasaaressa:  

Pia Bäck, sosiaalityöntekijä (maanantai–torstai), puh. 06 327 7248  

Madeleine Svanström, va. sosiaalityöntekijä (tiistai–perjantai), puh. 06 327 7234  

Puhelinaika maanantaisin, tiistaisin ja perjantaisin klo 12–13,  

keskiviikkoisin ja torstaisin klo 8.30–9.30. 

Kiireellisissä lastensuojeluasioissa soitetaan Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipäivystykseen 

(avoinna ympäri vuorokauden), puh. 06 218 9555. 

Sähköposti: sosiaalipaivystys@ovph.fi (jos asia ei ole kiireellinen). 

Lomake lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi: 

https://thl.fi/documents/647345/1832704/Lastensuojeluilmoitus_ilmoitusosa_suomi.pdf/93

93564b-ff62-08da-781e-764412e9861c?t=1633073497899  

Lue lisää lastensuojeluilmoituksesta:  https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-

kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-

vireilletulo/lastensuojeluilmoitus  

 

https://thl.fi/documents/647345/1832704/Lastensuojeluilmoitus_ilmoitusosa_suomi.pdf/9393564b-ff62-08da-781e-764412e9861c?t=1633073497899
https://thl.fi/documents/647345/1832704/Lastensuojeluilmoitus_ilmoitusosa_suomi.pdf/9393564b-ff62-08da-781e-764412e9861c?t=1633073497899
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Flastensuojelun-kasikirja%2Ftyoprosessi%2Flastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo%2Flastensuojeluilmoitus&data=05%7C01%7CMarjukka.Kennola%40korsholm.fi%7C5b02ffbd1c094f55508c08daab8bca14%7Ccd8403c9809f4a78b2427dab907365e9%7C0%7C0%7C638010915238858733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lOJ6m2Zu%2BPUPNRlXndvc6Da73OobGorM%2FJcp2GxC114%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Flastensuojelun-kasikirja%2Ftyoprosessi%2Flastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo%2Flastensuojeluilmoitus&data=05%7C01%7CMarjukka.Kennola%40korsholm.fi%7C5b02ffbd1c094f55508c08daab8bca14%7Ccd8403c9809f4a78b2427dab907365e9%7C0%7C0%7C638010915238858733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lOJ6m2Zu%2BPUPNRlXndvc6Da73OobGorM%2FJcp2GxC114%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Flastensuojelun-kasikirja%2Ftyoprosessi%2Flastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo%2Flastensuojeluilmoitus&data=05%7C01%7CMarjukka.Kennola%40korsholm.fi%7C5b02ffbd1c094f55508c08daab8bca14%7Ccd8403c9809f4a78b2427dab907365e9%7C0%7C0%7C638010915238858733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lOJ6m2Zu%2BPUPNRlXndvc6Da73OobGorM%2FJcp2GxC114%3D&reserved=0

