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Johdanto

Kunnallinen opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opetussuunnitelmien opiskeluhuoltoa
kasittelevat luvut, eli perusopetuksen opetussuunnitelman luvun 8, esiopetuksen
opetussuunnitelman luvun 6 ja lukion opetussuunnitelman luvun 4.3.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) §:n 13a mukaan hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla
olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma kasittaa esiopetuksen,
perusopetuksen seka opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien toisen asteen opiskelijoiden
oppilas- ja opiskeluhuollon palvelut.

Koulutuksen jarjestdjien on puolestaan saman lain 13. §:n mukaan laadittava
opiskeluhuoltosuunnitelma opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi. Koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa opiskeluhuollon toteuttamisen
tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekd toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi.

Oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteet ja painopisteet muodostuvat oppilaiden ja
opiskelijoiden tarpeista ja perustuvat hyvinvointialueen strategiaan ja palvelustrategiaan.
Palvelustrategian ja lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaan tarkein painopiste
vuosina 2023-2025 on lasten ja nuorten psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin
parantaminen.

Opiskeluhuolto jakautuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuolto
on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa yhteisollista opiskeluhuoltoa, joka tukee koko
oppilaitosyhteisoa. Lisdksi opiskelijoilla on oikeus oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa
saadettyyn yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Oppilas- ja
opiskelijahuoltopalveluihin kuuluvat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
kouluterveydenhuollon palvelut. Naiden asiantuntijoiden tehtavat liittyvat seka yksiloon,
yhteis06n etta yhteistyohon.

Koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisests,
ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Oppilaitoksen
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa
oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma.

Opiskeluhuollon lisdksi kunnallisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa kasitellaan kiusaamisen
vastaista tyotd, poissaoloja ennaltaehkaisevaa tyota, ehkaisevaa paihdetyota, tasa-arvoa ja
vhdenvertaisuutta seka oppilaitosten kriisisuunnitelmia. Kunnallinen
opiskeluhuoltosuunnitelma on kaikkien kunnan oppilaitosten yhteinen, lukuun ottamatta
pelastussuunnitelmia, jotka on tehty joka yksikolle erikseen.



Kunnallisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa kaytetadn kasitetta opiskelija, jolla viitataan
esikoululaisiin, vuosiluokkien 1-9 oppilaisiin ja lukio-opiskelijoihin. Kasitteilla oppilaitos ja
yksikko viitataan esikouluun, kouluun ja lukioon.

Yhteisollinen oppilas- ja opiskeluhuolto

Yhteisollisella oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla
koko oppilaitosyhteisOssa edistetdaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat
kaikki opiskeluhuollon toimijat.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien sekd oppilas- ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijéiden on tehtavissaan
edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisdn hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen
valista yhteistyota. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén
hyvinvoinnista.

Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Kaikilla, my6s pidennettya oppivelvollisuutta suorittavilla opiskelijoilla, on oikeus
maksuttomaan opiskeluhuoltoon.

Lain mukaan yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat oppilaitoksen henkilokunta,
opiskeluhuollon henkildkunta ja kaikki muut opiskelijoiden kanssa tyoskentelevat henkil6t.

Oppilaitoksen yhteisollistad opiskeluhuoltoa varten asetetaan opiskeluhuoltoryhma, jolla on
kokonaisvastuu yhteisollisen opiskeluhuollon kehittamisestd, suunnittelusta, toteuttamisesta
ja arvioinnista. Ryhmassa keskustellaan yleiselld tasolla esimerkiksi luokkien ilmapiirista,
tyorauhasta ja kiusaamisesta mutta myds terveydestd, hyvinvoinnista, osallisuudesta ja
terveystavoista. Toiminnalla edistetdadn oppilaitosyhteison ja -ympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia.

Pohjanmaan hyvinvointialueella henkildstomitoitusta koskevat lait ja suositukset nahdaan
siten, etta terveydenhoitajia ja kuraattoreita on oltava saatavilla eri kouluissa oppilas- ja
opiskelijapohjan mukaisesti.

Liite: Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kéytettdvissé olevat opiskeluhuoltopalvelut

Yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Kaikissa yksikoissa on monialainen opiskeluhuoltoryhma, jonka rehtori nimittda lukuvuodeksi
kerrallaan. Esikoulujen ja vuosiluokkien 1-6 opiskeluhuoltoryhmiin kuuluvat rehtori,
erityisopettaja, yksi opettaja, yksi esikoulun edustaja, kouluterveydenhoitaja ja kuraattori.
Vuosiluokkien 7-9 opiskeluhuoltoryhmien kokoonpano on muuten sama, mutta niissa ei ole
esikoulun edustajaa ja mukana on myds opinto-ohjaaja. Opiskeluhuoltoryhman tydsta vastaa



koulun rehtori. Opiskeluhuoltoryhmat kokoontuvat ja kokoukset dokumentoidaan.
Opiskeluhuoltoryhma tekee ennaltaehkaisevaa opiskeluhuoltotyota yksikoissa.
Opiskeluhuoltoryhma vastaa yksikdiden opiskeluhuoltotydn suunnittelusta, toteuttamisesta,
kehittamisesta ja arvioinnista. Toimivan opiskeluhuollon perusedellytys on kodin ja
oppilaitoksen hyva yhteistyo.

Yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhmén toimintatavat ja kdytannot

1 Koulun rehtori asettaa opiskeluhuoltoryhman lukuvuodeksi kerrallaan.

2 Opiskeluhuoltoryhmalla on selkea organisaatio, jonka puheenjohtajana toimii rehtori.
Tarvittaessa ryhman toimintaan osallistuvat kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori
(ja psykologi).

3 Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu saanndllisesti, ja kokoukset
dokumentoidaan. Kokousten saannollisyys on tarkeaa, jotta toimintaa voidaan
jatkuvasti seurata.

4 Opiskeluhuoltosuunnitelma kasitellaan syksyn ensimmaisessa kokouksessa.

5 Yksikon opiskeluhuoltoryhmassa kasitellaan yhteisollista opiskeluhuoltoa koskevia
asioita. Opiskeluhuoltoasian voi panna vireille oppilaitoksen tydntekija tai
oppilaitoksen opiskeluhuoltohenkilékuntaan kuuluva henkild. Myos huoltaja tai
opiskelija voi panna vireille opiskeluhuoltoasian.

6 Opiskeluhuoltoryhma toimii kriisiryhmana, jos erillista kriisiryhmaa ei ole nimetty.

Liite: Yksikkékohtaiset opiskeluhuoltoryhmdit

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma seuraa ja arvioi yksikkdkohtaista
opiskeluhuoltosuunnitelmaa rehtorin johdolla. Yksikkokohtaista opiskeluhuoltosuunnitelmaa
arvioidaan vuosittain keskustelujen ja tutkimustulosten avulla. Saatuja tietoja hydodynnetdan
oppilaitoksen opiskeluhuollon kehittamisessa.

Oppilaitoksissa toteutettujen, opiskeluhuoltoa koskevien tutkimusten keskeiset tulokset
tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille.

Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto on osa kouluterveydenhuoltoa. Sen tehtava on tukea opiskelijaa ja
hdanen perhettdan suun ja hampaiden terveyden edistamisessa ja yllapidossa, sairauksien
valttamisessa seka terveiden elintapojen omaksumisessa.

Suun terveystarkastuksia jarjestetdaan koko ikdluokan kattavina maaraaikaistarkastuksina
seka yksilolliseen tarpeisiin perustuvina terveystarkastuksina. Pohjanmaan hyvinvointialueen
suun terveydenhuollossa opiskelijat kutsutaan maaraaikaistarkastukseen 1., 3., 5. ja 8.
vuosiluokalla seka tarvittaessa useammin, mikali opiskelijalla on erityisia riskitekijoita.

Oppilaitoksen ja kouluterveydenhuollon ja sen osana suun terveydenhuollon yhteistyota
tarvitaan esimerkiksi tupakan ja muiden paihteiden kayton ehkaisyssa.



Yleissairauksia sairastavien, erityisopetuksessa olevien, vieraista kulttuureista tulleiden seka
pelkaavien opiskelijoiden neuvonnassa ja hoidossa tarvitaan moniammatillista yhteistyota.
Sita tarvitaan myds, jos suun terveydenhuollossa heraa epaily opiskelijan hoidon
laiminlydnnista tai kaltoinkohtelusta.

Kuljetukset suun terveydenhuoltoon
Lapsen huoltaja vastaa lapsensa kuljetuksesta maaraaikaistarkastuksiin.

Yhteistyo ulkopuolisten tahojen kanssa
Lasten ja nuorten hyvinvointia varten tehtavan yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittamiseksi
voidaan tehda yhteistyota oppilaitoksen Iaheisten organisaatioiden ja yhdistysten kanssa.

Yhteistyd opiskelijan ohjauksessa, koulutuksen siirtymavaiheissa seka jatko-opintojen
suunnittelussa

Yhteistydn merkitys on erityisen suuri, kun opiskelija siirtyy esikoulusta 1. vuosiluokalle seka
6. vuosiluokalta 7. vuosiluokalle. Opiskelijan siirtyessa kouluasteelta toiselle on tarkeaa, etta
kaikki opiskelijan koulunkayntia helpottava valttamaton tieto siirtyy seuraavalle
kouluasteelle. Tietojen siirtaminen esikoulusta 1. vuosiluokalle ja edelleen 6. vuosiluokalta 7.
vuosiluokalle tapahtuu kunnassa laaditun mallin mukaisesti. Opiskelijan siirtyessa toisen
asteen koulutukseen tiedonsiirto tapahtuu voimassa olevien ohjeiden ja lainsaadannoén
mukaisesti.

Yhteistyd ja kdytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin tarkastuksissa

Toimiva yhteisty0 kunnan viranomaisten ja toimialojen kesken on tarkeaa
oppilaitosymparistdn terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
Viranomaiset tekevat oppilaitosymparistdn lakisaateisia tarkastuksia. Oppilaitos osallistuu
valtakunnallisiin oppilaitosympariston ja hyvinvoinnin tutkimuksiin ja tekee tarvittaessa omia
viihtyvyystutkimuksia.

Yhteistyd terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla

Kouluterveydenhuollon terveytta edistava tyo tukee oppilaitoksen tyota. Yhteisty6lla pyritdaan
siihen, ettd opiskelija saa myonteisen terveystietoisen asenteen, joka auttaa huolehtimaan
omasta terveydesta. Keskeisia yhteistydalueita ovat ravinto, liikunta, hygienia, paihteet ja
murrosikdan liittyvat asiat.

Koulukuljetusten turvallisuutta seka odotusaikojen turvallisuutta koskevat ohjeet

Koulukuljetuksissa huomioidaan erityisesti opiskelijan turvallisuus. Oppilaitos antaa selkeét
ohjeet siita, miten opiskelija odottaa koulukuljetusta. Koulukuljetusta kotiin odottavien
opiskelijoiden turvallisuuden varmistamiseksi jarjestetdan valvonta. Tarvittaessa valvonta
jarjestetaan myos koulukuljetuksella oppilaitokseen saapuville opiskelijoille. Oppilaitoksen
tulee antaa huoltajille ja opiskelijoille tietoa koulukuljetusta ja odotusta koskevista
menettelytavoista.



Kunnan ostamat koulukuljetukset noudattavat liikennoitsijalle asetettuja vaatimuksia.
Paikallisliikennetta kaytettaessa tulee noudattaa sille maariteltyja sdantdja ja ohjeita.

Esikoululaiset kayttavat heijastinliivia koulukuljetuksen aikana. Esikoulun henkilékunta ottaa
esikoululaisen vastaan, kun han saapuu esikouluun. Henkil6kunta saattaa esikoululaisen
bussiin/taksiin ja valvoo, etta turvavyot on kiinnitetty kotimatkaa varten.

Kouluruokailun ja mahdollisten valipalojen jarjestaminen

Opiskelijalle on tarjottava jokaisena koulupadivana maksuton, tarkoituksenmukaisesti
jarjestetty ja ohjattu ateria, joka on taysipainoinen, vaihteleva ja maaraltaan riittava.
Koululounaan lasketaan kattavan noin kolmanneksen opiskelijan paivittdisesta
energiantarpeesta. Ruokailutilanne on opiskelijalle tarkea. Kouluruokailulla tuetaan
opiskelijoiden tervettd kasvua ja kehitysta. Kouluruokailua ja mahdollisia koulupdivan aikana
tarjottavia valipaloja jarjestettdessa otetaan huomioon ruokailun terveydellinen ja
sosiaalinen merkitys, ravitsemus- ja tapakasvatuksen tavoitteet seka ruokailutauon
virkistystehtava.

Erityisruokavaliot

Erityisruokavalioihin liittyvat kaytannot ilmenevat koulutuksen jarjestdjan oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelmista. Hyvinvointialue antaa laakarintodistuksen vain sellaisesta
allergiasta, jossa lapsella on riski saada anafylaktinen sokki ja jota varten lapselle on maaratty
ensiapuldake, tai muusta voimakkaasta allergisesta reaktiosta seka keliakiasta. Lievista
allergisista oireista tai uskonnollisista/kulttuurillisista syistd johtuvasta erityisruokavaliosta ei
anneta ladkarintodistusta julkisessa terveydenhuollossa. Laktoosi-intoleranssi katsotaan tassa
yhteydessa lievaksi vaivaksi. Tieto opiskelijan allergioista siirtyy esikoulun keittiolta koulun
keittidlle. Huoltajat ilmoittavat opiskelijan allergioissa tapahtuvista muutoksista
ruokapalveluihin / koulun keittiolle.

Esikoulun kaytannot

Esikoulun henkilokunta tayttdaa yhdessa huoltajan kanssa IImoitus erityisruokavaliosta
pdivékoti ja kouluruokailu -lomakkeen, ja henkilokunta toimittaa lomakkeen koulun keittiolle.
Esikoulun henkilokunta kirjaa lapsen allergiat Paikkyyn.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella oppilas- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, lddkaripalveluja, psykologi- ja kuraattoripalveluja seka
yksittaista opiskelijaa koskevaa monialaista oppilas- ja opiskeluhuoltoa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa tehtédvat laajat terveystarkastukset ja muut toistuvat tarkastukset
ovat osa yksilokohtaista oppilas- ja opiskeluhuoltoa. Niista laadittavista koosteista saadaan
tietoa, jota voidaan kayttda myos yhteisollisessa oppilas- ja opiskeluhuollossa.



Yksilokohtaisen oppilas- ja opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa opiskelijan
kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Myos varhaisen tuen
turvaaminen ja ongelmien ehkaisy on tarkeaa. Yksilokohtainen oppilas- ja opiskeluhuolto
perustuu aina opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Opiskelijan osallisuus,
omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai
koulutukseen osallistuminen edellyttaa.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamistd ohjaa kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma. Koulutuksen jarjestdja vastaa opiskeluhuollosta

yhteistydssa hyvinvointialueen sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Opiskeluhuollon palveluja
antavat vastaava kuraattori, koulukuraattorit, psykologit, koululdakarit,
kouluterveydenhoitajat ja sosiaalityontekijat.

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, etta opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai
sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkadisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan
opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hdanen on otettava viipymatta yhteytta
opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava
tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole
mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus
keskusteluun. Myds muut, jotka ammatillisessa tehtavassaan ovat saaneet tietda opiskelijan
tuen tarpeesta, voivat salassapitovelvollisuuden estamatta ottaa yhteytta opiskeluhuollon
psykologiin tai kuraattoriin. Opiskelijan huoltajalle on yleensa annettava tieto
yhteydenotosta.

Tarvittaessa kootaan monialainen asiantuntijaryhma kasittelemaan yksittaista
opiskeluhuoltoasiaa.

Kouluterveydenhuolto tekee yhteistyt6ta oppilaitoksen kanssa lakisdateisten, laajojen
terveystarkastusten yhteydessa. Oppilaitokselle tiedotetaan tarvittaessa
terveystarkastuksessa esiin tulleista asioista, jos ne vaikuttavat oleellisesti opiskelijan
koulunkayntiin.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa tuetaan kuraattori- ja psykologipalveluilla,
kouluterveydenhuollolla ja erityisopetuksella.

Yhteistyd sairaalakoulun kanssa

Opiskeluhuollon yhteistyo sairaalaopetuksen kanssa lahtee opiskelijan tarpeista.

Toiminta kurinpitotilanteissa ja opiskeluhuollon tuki kurinpitorangaistuksen tai opetukseen
osallistumisen epddmisen yhteydessa
Ei koske esikoulua



Kurinpitotilanteissa toimitaan lainsaddannon, kunnan jarjestyssaantojen ja koulutuksen
jarjestajan antamien ohjeiden mukaan. Kurinpitorangaistuksen yhteydessa opiskelijalle
jarjestetaan tarvittava opiskeluhuolto. Kurinpitotoimista otetaan yhteytta opiskelijan kotiin.
Opetuksen epdaamisen yhteydessa laaditaan suunnitelma opiskelijalle annettavista
opiskeluhuollon tukitoimista.

Liite: Kurinpitokeinot Mustasaaren kunta

Asiantuntijaryhman kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja ryhman menettelytavat
yksittdisen opiskelijan asioiden kasittelyssa

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitelladan tapauskohtaisesti
koottavassa moniammatillisessa asiantuntijaryhmassa. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta
asiantuntijoita vain opiskelijan tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitystd, huoltajan suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa
keskuudestaan vastuuhenkilon.

Asiantuntijaryhmaan kuuluu tarpeen mukaan joitakin seuraavista asiantuntijoista:
terveydenhoitaja, kuraattori, opinto-ohjaaja, opiskelijan ryhmaohjaaja tai muu siina
tilanteessa opiskelijan kannalta keskeinen opettaja. Riittava ryhmakoko on kahdesta
kolmeen, mutta kokoonpano voi vaihdella tarpeen mukaan. Opiskelijan ja huoltajan
antamalla yksiloidylla kirjallisella suostumuksella kasittelyyn voi osallistua myos tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistyotahoja tai opiskelijan ldheisia.

Asiantuntijaryhma on keskusteleva ja neuvoa antava ja keskusteleva yhteistyoelin — se ei tee
hallintopaatdksia vaan sopimuksia. Ryhma pyrkii toimimaan mahdollisimman pitkalle
yhteistydssa opiskelijan ja huoltajan kanssa. Kukin asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan
vastuuhenkilon. Tama on yleensa henkild, jonka asiantuntemukseen ongelman kasittely
pddasiassa kuuluu. Asiantuntijaryhmassa kasitellyt asiat tulee dokumentoida.

Aloitteen asiantuntijaryhman kokoamisesta voi tehda koulun tyéntekija tai
opiskeluhuoltohenkilokuntaan kuuluva henkil6. Aloite voi myds tulla opiskelijalta ja
huoltajalta koulun tyontekijan tai opiskeluhuollon palvelujen edustajan kautta. Se koulun ja
opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia padasiassa kuuluu, kutsuu koolle
asiantuntijaryhman, opiskelijan (ikd huomioiden) ja huoltajat. Opiskelijan asioita kasittelevan
ryhman asettaminen edellyttda aina opiskelijan ja huoltajan suostumusta. Suostumuksesta
on kaytava selkedsti ilmi, kenelld on oikeus osallistua asian kasittelyyn. Opiskelija saa ika ja
edellytykset tilanteen arvioimiseksi huomioon ottaen itse paattaa, ketka saavat osallistua
hdnen asiansa kasittelyyn asiantuntijaryhmassa.

Jos asian kasittelyyn asiantuntijaryhmassa ei saada opiskelijan tai huoltajan suostumusta
kirjallisesta ilmoituksesta huolimatta, tulee tieto siitd dokumentoida. Jos suostumuksen
epaaminen johtaa lastensuojeluilmoituksen edellytysten tayttymiseen, oppilaitos tekee
tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen.
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Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sen sailyttaminen opiskeluhuollon
rekisterissa

Monialaisen asiantuntijaryhman yhteistyona kasittelemat asiat kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen, joka sailytetdan oppilaitoksessa. Kunnalla on valmiit
dokumentaatiomallit.

Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa. Kertomukseen on
kirjattava seuraavat asiat:

- nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot (huoltajan nimi ja yhteystiedot)

- asian aihe ja sen vireille panija

- tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet

- tiedot asian kasittelysta asiantuntijaryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet
henkil6t ja heiddan asemansa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma,
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

- tiedot toteutetuista toimenpiteista

- kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen asemansa.

Vastuuhenkilo on yleensa se henkil6, jonka asiantuntemukseen asia paaasiallisesti kuuluu.
Suositeltavaa on jaettu vastuu ryhmassa. Kirjaamisesta huolehtii joko vastuuhenkilo tai

asiantuntijaryhman nimeama sihteeri. Kokousten valilla tehdyt toimenpiteet otetaan esille
seuraavassa kokouksessa ja kirjataan silloin. Vastuuhenkil6 vastaa prosessin etenemisesta.

Jos tietoja annetaan sivulliselle, asiakirjaan on lisdksi merkittdava, mita tietoja, kenelle ja milla
perusteella tietoja on luovutettu (kenen suostumuksella / mikd pykald). Kirjallinen pyynto
arkistoidaan.

Opiskeluhuollon rekisteriin tallennetaan opiskeluhuoltokertomukset ja muut monialaisen
yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittdista opiskelijaa koskevat
asiakirjat. Naita ovat esimerkiksi suostumukset, tiedonluovutuskielto huoltajalle ja
konsultaatioon liittyvat asiakirjat.

Opetuspaallikko vastaa perusopetuksen opiskeluhuollon rekisterista, ja toimii sen tietojen
luovuttajana. Lukion rekisterin tiedoista vastaa sivistysjohtaja.

Monialainen yhteistyo
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa tehdadan yksittdisen opiskelijan tarpeiden mukaan
yhteisty6ta nuorisotyon, lastensuojelun, erikoissairaanhoidon ja poliisin kanssa.

Opiskeluhuollon yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.
Opiskelijoiden osallisuutta edistetdaan keskustelemalla heiddn kanssaan oppilaitoksen
opiskeluhuollosta seka opiskeluhuollon tutkimusten ja oppilaitoksen oppilaskunnan
toiminnan kautta.
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Oppilaitos tiedottaa huoltajille kunnan opetussuunnitelman mukaisesta opiskeluhuollosta ja
yksikkdkohtaisesta opiskeluhuoltosuunnitelmasta oppilaitoksen tiedotustilaisuuksissa.
Kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma on saatavilla kunnan verkkosivuilla.

Opiskelijat, joilla on terveysongelmia tai sairauden oireita

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voi tehda ehdotuksen ladkkeista ja hoitotarvikkeista, joita
yksikot voivat pitaa omissa varastoissaan.

Ladkkeet esikoulussa
Esikoulun henkilokunta noudattaa varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmaa.

Esikoulun henkilokunta tekee tarvittaessa ladkehoitosopimuksen huoltajien kanssa.
Henkilokunta kirjaa Paikkyyn sovitut ladkkeet, annostukset, ladkkeen sailytysohjeet ja
toimintatavat esim. retkelle lahdettdaessa. Annetut ladkkeet dokumentoidaan. Esikoulun
henkilékunta antaa lapselle vain niita ladkeita, joista on tehty sopimus.

Ladkkeet vuosiluokilla 1-6

Vuosiluokilla 1-6 opiskelijoita on usein enemman, eika terveydenhoitaja ole paikalla
paivittdin. Talléin yksikdiden on mahdollista pitda itse saatavilla sarkyladkkeita ja
antihistamiineja annettavaksi opiskelijoille tarvittaessa. Kouluterveydenhoitaja laatii
luettelon laakkeistd, joita voidaan antaa, ja hdanella puolestaan on vastuulaakarin hyvaksyma
ja paivittama luettelo. Ladkkeita ei pida koskaan antaa ilman vanhempien/huoltajan
suostumusta. Suostumus saadaan ottamalla yhteys vanhempiin, jos lapsella on paansarkya
tai muuta tilapaista kipua. Epaselvissa ja pitkittyneissa kivuissa tulee aina ottaa yhteys
huoltajaan. Ellei koulu saa yhteytta huoltajiin, ei [ddketta anneta. Jos kipu on voimakasta,
huoltajan tulee hakea lapsi ja hakeutua hoitoon. Jos terveydenhoitaja on paikalla, opiskelija
ohjataan aina ensisijaisesti kouluterveydenhuoltoon.

Jos koulun henkilokunta saa lukuvuoden aikana tiedon opiskelijan sairaudesta,
terveydenhoitaja jarjestaa riittavan perehdytyksen kaikille kyseista opiskelijaa hoitaville
tyontekijoille. Terveydenhoitaja ndyttaa, miten ensiapulddkettd annetaan ja tayttaa
luettelon henkildista, jotka ovat osallistuneet perehdytykseen ja saavat siten antaa
ensiapuladketta. Luetteloa hyvaksytyista henkil6ista, jotka voivat antaa ensiapuldikettsd,
tulee sailyttaa paikassa, joka on kaikkien asianosaisten tiedossa.

Ladkkeet vuosiluokilla 7-9

Opiskelijoiden tulee pitdda mukanaan omia sarkyladkkeita, jos vaivoja esiintyy usein. Jos
opiskelijalla ei ole mukana omia ladkkeitd, han voi tarvittaessa ottaa yhteyden
kouluterveydenhuoltoon koulupdivan aikana, ja laakkeiden tarpeen ollessa toistuva sen syy
selvitetaan aina.

Kaikilla opiskelijoilla, joilla on jokin sairaus ja jotka ovat yhdessa huoltajiensa kanssa
antaneet suostumuksensa tiedon antamiseen koululle, on koululaukussa mukana myds
mahdolliset omat ensiapulddkkeet. Opettajille tiedotetaan aina ennen koulun alkua naiden
opiskelijoiden ensiapuldadkkeista. Kaikille ensiapulddketta kayttavaa opiskelijaa hoitaville
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tyontekijoille tulee antaa tarkat ohjeet ja perehdytys. Tasta perehdytystilaisuudesta
huolehtii kouluterveydenhuolto ja sitd koordinoi etukateen koulun rehtori tai muu nimetty
henkild, joka tietda, ketka ovat asianomaisen opiskelijan opettajia ja mahdollisia avustajia.

Jos tarvitaan sijaisia tai jos luokanvalvoja vaihtuu luokalla, jolla on ensiapulaakkeita kayttavia
opiskelijoita, tulee luokanvalvojan/rehtorin yhteisvastuussa valittaa sijaiselle etukateen
tiedot naista ensiapulaakkeista kayttavista opiskelijoista. Ndissa tapauksissa voidaan ottaa
yhteys terveydenhuoltoon riittdvan tiedon/perehdytyksen saamiseksi.

Ladkkeet toisella asteella

Noudatetaan samoja ohjeita kuin 7.-9. vuosiluokkalaisten osalta, kunnes opiskelija tayttaa
18 vuotta. Opiskelijat, joilla on tarvittaessa ensiapulddketta vaativia sairauksia, ilmoittavat
asiasta oppilaitokselle samalla tavoin kuin ylakoulussa, ja henkil6stolle tiedotetaan asiasta
ennen opintojen alkua. Opiskelijat huolehtivat itse tarvittaessa otettavista ladkkeistaan ja
ensiapuldadkkeistaan. Oppilaitokset paattavat itse, pidetadankd opiskelijoiden saatavilla
tarvittaessa otettavia ladkkeita vai ohjataanko heidat aina opiskeluterveydenhuoltoon.

Oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattori- ja koulupsykologipalvelut

Opiskeluhuollon kuraattorien ja koulupsykologien tulee tydskennella seka monialaisen, koko
kouluyhteis66n suuntautuvan, yhteisollisen opiskeluhuollon, etta yksittdisille opiskelijoille
suunnatun, yksilokohtaisen opiskeluhuollon, parissa.

Kuraattorien ja koulupsykologien ty6 tulee ensisijaisesti suunnata yhteiséllisiin, ehkaiseviin ja
terveytta edistaviin toimenpiteisiin. Kuraattorit ja koulupsykologit osallistuvat seka
ehkaisevien etta terveytta edistdvien toimenpiteiden osaamisellaan yksikoiden
opiskeluhuoltoryhmiin ja myotavaikuttavat siten yksikdiden tydskentelyyn viihtyvyyden,
turvallisuuden ja terveyden hyvaksi.

Ennaltaehkaiseva tyo

Jarjestyssaannot

Kunnalla on yhteiset jarjestyssdaannot, jotka on hyvaksytty suomenkielisessa ja
ruotsinkielisessa sivistysjaostossa. Jokainen esikoulu ja koulu voi tehda vuosittain omat
viihtyvyyssdaannot yhdessa opiskelijoiden, henkilokunnan ja huoltajien kanssa.

Poissaolojen ehkdiseminen, seuraaminen ja niista ilmoittaminen

Turvallinen oppilaitosymparisto, hyva sosiaalinen ilmapiiri ja hyva ohjaus ovat keskeisia
tekijoita oppilaitoksen viihtyvyyden ja opiskelijoiden lasndolon lisdamiseksi.
Ennaltaehkaisevien toimenpiteiden tavoitteena on tukea opiskelijan lasndoloa
oppilaitoksessa.

Peruskoulu ja lukio
Huoltajan tulee ilmoittaa opiskelijan poissaolosta. Jos opiskelija on poissa koulusta

pidemman aikaa esimerkiksi matkan vuoksi, huoltaja jattaa hyvissa ajoin etukateen kirjallisen
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poissaolohakemuksen opiskelijan opettajan tai koulun rehtorin hyvaksyttavaksi. Hakemus
tehdaan WILMA:ssa. Opettaja vastaa poissaolojen kirjaamisesta ja niiden seurannasta.

Kunnan koulupoissaoloihin liittyvassa toimintasuunnitelmassa kuvaillaan, miten toimitaan,
kun opiskelijalla on huolestuttavia poissaoloja. Opiskelijan toistuvista luvattomista
poissaoloista annetaan tieto rehtorille. Jos huolestuttavia poissaoloja on paljon, niista
annetaan tieto opetuspaallikdlle.

Paikallisessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa on paivitettya tietoa siitd, miten
oppilaitokset ennaltaehkaisevat ja seuraavat poissaoloja ja kuinka niihin puututaan.
Paivitykset vastaavat perusopetuslain 26. §:n muutosta, joka tulee voimaan 1.8.2023.

Liite: Suunnitelma koulupoissaolojen ennaltaehkdisemiseksi

Esiopetus

Huoltajan tulee ilmoittaa lapsen poissaolosta Paikyn kautta. Jos lapsi on poissa esikoulusta
pidemman aikaa esimerkiksi matkan vuoksi, huoltaja jattaa hyvissa ajoin etukateen kirjallisen
poissaolohakemuksen esiopetuksen opettajan tai varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
palveluesimiehen hyvaksyttavaksi. Hakemus tehdadan Poissaolohakemus/esiopetus -
lomakkeella.

Jos huolestuttavia poissaoloja on paljon, niista ilmoitetaan varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen palveluesimiehelle.

Tapaturmien ehkaiseminen, ensiapu, hoitoonohjaus ja seuranta

Kaikessa oppilaitoksessa jarjestettavassa toiminnassa on aina korostettava tapaturmien
ehkaisemistd. Oppilaitoksen fyysisen tydympariston tapaturmariskit on minimoitava, ja
ymparistot on pidettava turvallisina saannélliselld kunnossapidolla. Oppilaitoksissa on oltava
ensiaputaitoista henkilokuntaa, ja ensiapuvarusteiden on oltava helposti saatavilla. Opiskelija
voidaan toimittaa jatkohoitoon kouluterveydenhuoltoon ja tarvittaessa terveyskeskukseen tai
sairaalaan.

Tapaturman sattuessa otetaan yhteyttd opiskelijan kotiin ja oppilaitos tayttaa
vahinkoilmoituksen.

Tupakoinnin, alkoholin ja paihteiden kayton ehkdiseminen ja kayttdon puuttuminen
Ei koske esikoulua

Tupakoinnin, alkoholin ja paihteiden kdyton ehkdiseminen sisaltyy opetussuunnitelman
oppiaineosioon. Lisdksi jarjestetaan teemapaivia ja muita ennaltaehkaisevan tyon
tilaisuuksia. Luonteva yhteisty6kumppani tassa tyossa on kouluterveydenhuolto. Yhteistyo
kunnan nuoriso- ja vapaa-aikatoimen seka vapaaehtoisjarjestdjen kanssa tukee koulujen
omaa ehkaisevaa paihdetyota. Koulu antaa tietoa ehkdisevasta paihdetyosta
vanhempainkokouksissa.
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Tupakointiin ja padihteiden kdyttoon puututaan oppilaitoksen jarjestyssdaantojen ja
toimintasuunnitelmien mukaisesti ja asiasta informoidaan opiskelijan huoltajia. Osana
tupakoinnin ja paihteiden kdytt6on puuttuvaa tyota otetaan tarvittaessa yhteytta
kouluterveydenhuoltoon, sosiaalitoimeen ja poliisiin.

Liite: Koulun pdihdetoimintasuunnitelma

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Kaikkien oppilaitoksessa tydskentelevien tulee ehkaista ja puuttua vakivaltaan, kiusaamiseen
ja hairintdan. Vakivalta, kiusaaminen tai hairinta voi olla suoraa tai epasuoraa sanallista tai
fyysista voimankayttoa tai sosiaalista manipulointia, joka loukkaa ihmisen fyysistd, psyykkista
tai sosiaalista koskemattomuutta. Tekija voi olla opiskelija, oppilaitoksessa tyoskenteleva
aikuinen tai oppilaitoksen ulkopuolinen henkild.

Oppilaitoksen henkil6kunnalla on velvollisuus puuttua tietoonsa tulleeseen hairintaan. Jos
henkilokunta ei puutu asiaan ja ryhdy toimenpiteisiin, on henkilékunnan menettelyd mukaan
pidettava syrjintana (yhdenvertaisuuslaki (1192/2022) 3. luvun 14. §:n 3. momentti).

Opiskelijoille, huoltajille ja oppilaitoksen henkilokunnalle annetaan tietoa kiusaamisen ja
hédirinnan erilaisista ilmenemistavoista ja niiden ennaltaehkaisysta seka oppilaitoksen
toimintatavoista nadissa tilanteissa seka sovellettavista jarjestysmaarayksista.
Kiusaamisen ja hairinnan estamiseksi on tehtava jatkuvaa ennaltaehkaisevaa tyota.

Koulu- ja hyvinvointikoutsit
Ei koske esikoulua

Ruotsinkielisilla alakouluilla on kiertava koulukoutsi, jonka toiminta on suunnattu 4.—6.-
luokkalaisille. Korsholms hogstadiumissa on kaksi koulukoutsia, ja Keskuskoululla yksi 1.-9.-
luokkalaisten kanssa toimiva koulukoutsi. Korsholms gymnasiumilla on 50 prosentin tyoajalla
tyoskenteleva hyvinvointikoutsi. Koutsien tehtdavana on olla lasna opiskelijoille, luoda
turvallista kouluymparistda ja olla tukena koulun arjessa.

Viestintakanavat

Oppilas- ja opiskelijahuollon palvelujen tulee olla helposti opiskelijoiden ja huoltajien
saatavilla. Opiskelijoille ja heiddan huoltajilleen annetaan tieto saatavilla olevasta oppilas- ja
opiskeluhuollosta ja heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan oppilas- ja opiskeluhuollon
palveluja.

Wilma/Paikky on tarkea viestinta- ja tiedotuskanava oppilaitoksen ja opiskeluhuollon seka
vanhempien ja opiskeluhuollon vililla. Ensisijaisesti kanavaa kdytetaan opiskeluhuollon
palveluista tiedottamiseen seka laajalle kohderyhmalle (opettajille, opiskelijoille tai
huoltajille) suunnattuihin tiedotteisiin. Wilman kautta oppilas- ja opiskeluhuollon
henkilokunta saa yleista tietoa ajankohtaisista koulun arkeen liittyvista asioista.
Viestitoimintoa kdytetaan myds opettajien ja oppilas- ja opiskeluhuollon henkilokunnan
vdliseen saanndlliseen viestintaan kdaytannon asioissa. Oppilas- opiskeluhuollon
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henkilokunnan mahdollisuus saada tietoa opiskelijoiden lukujarjestyksista ja yhteystiedoista
on tarkea tydkalu heidan paivittdisessa tydssaan. On myds tarkeaa, etta oppilas- ja
opiskeluhuoltohenkilékunnalla on paasy opiskelijoiden poissaolotietoihin.

Pohjanmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla on yleistietoa opiskeluhuollon tekemasta
tyosta, ja sivuilla on myds kunnan opiskeluhuollon henkiléston yhteystiedot.

Tietoa on my6s kunnan ja oppilaitosten omilla verkkosivuilta.

Kiusaamisen vastainen tyo

Kaikissa yksikoissa on oltava oma, taydentava kiusaamisen vastainen suunnitelma.
Oppilaitoksen henkil6kunnalle, opiskelijoille ja huoltajille kerrotaan suunnitelmasta.
Suunnitelmaa paivitetdan ja arvioidaan vuosittain. Aiheesta annetaan tietoa ja koulutusta
kaikille opiskelijoille, opettajille, oppilaitoksen muulle henkilokunnalle ja huoltajille. Kaikkien
oppilaitoksen aikuisten on reagoitava kiusaamiseen ja hairintdan. Aikuisen tulee puuttua
kiusaamiseen heti sen tapahtuessa.

Kiusaamistapauksen selvittelyn vaiheet dokumentoidaan.
Kiusaamisen vastainen tyo voidaan jakaa seuraaviin osa-alueisiin:
ennaltaehkaiseva ja tiedostava tyo

kiusaamisen tunnistaminen

kiusaamistapausten kasittely
toimenpidesuunnitelma.

PwwnNPE

Liite: Kiusaamisen vastainen toimintasuunnitelma ja oppilaitosten strategiat

Liite: Terveyttd edistdvdn varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen suunnitelma
Kriisisuunnitelma

Kriisitilanteiden ehkdisemiseksi ja niihin varautumiseksi kaikilla yksikoilla on oltava
kriisisuunnitelma ja pelastussuunnitelma, jotka on laadittu viranomaisvaatimusten
mukaisesti. Kriisitilanteita on harjoiteltava saannollisesti. Koko yksikon henkilékunnan tulee
olla perehtynyt rutiineihin ja henkilokunnan véliseen tyon- ja vastuunjakoon eri
kriisitilanteissa. Ehkaisevaan tyohon kuuluvat myos paloturvallisuustarkastukset ja
poistumisharjoitukset.

Jokaisella yksikolla on oltava kriisiryhma. Jos sellaista ei ole erikseen nimetty, kriisiryhmana
toimii opiskeluhuoltoryhma rehtorin johdolla. Kriisiryhma tukee oppilaitosta kriisitilanteissa
ja vastaa toimenpiteiden koordinoinnista. Rehtori vastaa yhteistydssa kriisiryhman kanssa
kriisitilanteiden tiedottamisesta koulutuksen jarjestajalle. Koulun rehtorilla on ensisijainen
vastuu sisdisesta ja ulkoisesta tiedottamisesta. Rehtori arvioi yhteisty6ssa kriisiryhman kanssa
ulkoisen tiedottamisen tarpeen tilannekohtaisesti. Tarvearviointi voidaan tehda myos
yhteistydssa asianomaisten viranomaisten kanssa.
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Kriisitilanteissa oppilaitoksille tarjotaan psykososiaalista tukea ja apua. Psykososiaalisen
jalkihoidon jarjestaminen kriisitilanteen yhteydessa on tarkeada. Tukea jarjestetaan
yhteistydssa oppilaitosten kuraattorien, kouluterveydenhoitajien ja muiden
hyvinvointialueen terveys- ja sosiaalitoimen vastuulla olevan toiminnan, esimerkiksi
kriisirynman kanssa. Tarvittaessa voidaan kayttaa ulkopuolista asiantuntemusta.

On tarkeaa, etta oppilaitoksen henkilokunta on perehtynyt kriisisuunnitelmaan ja etta
harjoituksia jarjestetdan saanndllisin valiajoin. Kriisisuunnitelmaa paivitetdaan vuosittain, ja
suunnitelman toimivuutta arvioidaan saanndllisesti.

Oppilaitoksen pelastussuunnitelmassa annetaan ohjeita uhkaavien tai vaarallisten tilanteiden
varalle.

Jokaisella yksikolla on oma pelastussuunnitelmansa, jossa on otettu huomioon yksikon
kiinteisto ja lahiymparisto. Oppilaitoksen henkilokunta kay lapi ja paivittda suunnitelman
vuosittain.

Liite: Mustasaaren perusopetuksen ja lukion kriisisuunnitelma
Liite: Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen turvallisuussuunnitelma
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Lahteet

Opetushallitus, Opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien perusteet ja ammatillisen koulutuksen
mddrdys 1.8.2023 alkaen https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuoltoa-koskevat-
opetussuunnitelmien-perusteet-ja-ammatillisen

Kuntaliitto, Opiskeluhuollon jéirjestéiminen 2023, Pikaopas muutoksessa

Pohjanmaan hyvinvointialue, Alueellinen oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025
Mustasaaren kunta, esiopetuksen paikallinen opetussuunnitelma, luku 6

Mustasaaren kunta, perusopetuksen paikallinen opetussuunnitelma, luku 8

Mustasaaren kunta, lukion paikallinen opetussuunnitelma, luku 4.3

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), 3 luku, 14. §, 3. momentti (1192/2022)

Liitteet

Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettdvissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
Yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Koulun padihdetoimintasuunnitelma, vuosiluokat 1-9

Koulun padihdetoimintasuunnitelma, lukio

Kiusaamisen vastainen suunnitelma ja oppilaitosten strategiat
Mustasaaren perusopetuksen ja lukion kriisisuunnitelma
Kurinpitokeinot Mustasaaren kunta

Suunnitelma koulupoissaolojen ennaltaehkaisemiseksi

Terveyttd edistdavan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen suunnitelma
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen turvallisuussuunnitelma
Sivistystoimen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2020-2022

Liitteet pdivitetddn késitemuutosten jélkeen.
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