RESEPTIT

PERUNAMOUSSAKA TZATZIKILLA
6 ANNOSTA

1 KG PERUNAA

1 KPL HIENONETTU SIPULI
3 KPL MURSKATTUJA VALKOSIPULIKYNTTA
400 G MURSKATTUA TOMAATTIA

1 DL VETTA

1,5 DL PUNAISIA LINSSEJA

OREGANOA

CHILIJAUHETTA

1 TL SUOLAA

1 PKT SALAATTIJUUSTOA (A 200 G)

4-5 DL RUOKAKERMAA

KASVISLIENTA

SUOLAA

VIIPALOI PERUUNA.

HUUHTELE LINSSIT.

SEKOITA SIPULI, MURSKATTU VALKOSIPULI,
MURSKATUT TOMAATIT, VESI, PUNAISET LINSSIT,
OREGANO, CHILIJAUHE JA SUOLA KESKENAAN.

LAMMITA JA MAUSTA KERMA VIHANNESLIEMELLA
JA SUOLALLA.

LADO PERUNA, TOMAATTISEOS JA MURENNETTU
SALAATTIJUUSTO UUNIVUOKAAN.

KAADA LAMMIN KERMASEKOITUS VIIMEISENA
PAALLE.

PAISTA UUNISSA, 200 ASTETTA 1-1,5H

TARJOILE TZATZIKIN KANSSA.

TZATZIKI

2 DL KREIKKALAINEN JOGURTTI

150 G RAASTETTUA KURKKUA

1-2 KPL PURISTETTUA VALKOSIPULIKYNTTA
2 TL SUOLAA

MUSTAPIPPURIA

MAUKAS JAUHELIHALAATIKKO
4-6 ANNOSTA

600 G VIIPALOITUA PERUNAA
400 G NAUDAN JAUHELIHAA
170 G SILPOTTUA PORKKANAA
1 KPL HIENONETTUA SIPULIA
4,5 DL RUOKAKERMAA

0,5 KPL KASVISLIEMIKUUTIO
0,5 KPL LIHALIEMIKUUTIO

2 TL SIPULIJAUHETTA

1 TL PAPRIKAJAUHETTA
SUOLAA

MUSTAPIPPURIA

RUSKISTA JAUHELIHA JA SIPULI.
LAMMITA KERMA JA MAUSTA, TARKISTA MAKU.

LADO PERUNA, JAUHELIHA JA SUIKALOITU
PORKKANA UUNIVUOKAAN KERROKSITTAIN.

KAADA MAUSTETTU KERMA UUNIVUOKAAN.

PAISTA UUNISSSA 200 ASTETTA 1-1%2 H

MAKARONILAATIKKO 4-6 ANNOSTA

6 DL MAKARONIA

6 DL VETTA

600 G NAUDAN JAUHELIHAA

1 KPL HIENONNETTUA SIPULIA

1 DL MIETOA CHILIKASTIKETTA TAI KETSUPPIA
2 TL HARKAFONDIA

2 RKL TOMATTIPYRETTA

2 KPL MURSKATTUA VALKOSIPULINKYNTTA
1 KPL LIHALIEMIKUUTIO

15 KPL KASVISLIEMIKUUTIO

2 MM MUSTAPIPPURIA

14-1 MM CAYENNEPIPPURIA

SUOLAA

MUSTASAAREN KUNTA / RUOKAPALVELU
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LAITA MAKARONIT UUNIVUOKAAN.

PAISTA JAUHELIHA, SIPULI JA VALKOSIPULI PANNUSSA.
MAUSTA SUOLALLA JA PIPPUREILLA.

LISAA VESI, TOMAATTIPYRE, CHILIKASTIKE,
HARKAFONDI JA LIEMET. TARKISTA MAKU.

KAADA KASTIKE MAKARONIEN PAALLE JA SEKOITA

PAISTA UUNISSA 200 ASTETTA 30-40 MIN.

KORSHOLM 675

MUSTASAARI



