
Viikko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

v. 2 Puuro Jauhelihakastike

8.1-12.1 Talon päivä Talon päivä Talon päivä Leipä Spaghetti

Hedelmä Salaatti

v. 3 Sianlihakastike Limekala Kermainen broilerkeitto Lihamureke

15.1-29.1 Talon päivä (vege) Täysjyväriisi Peruna/perunamuusi Leipä Peruna, kastike

Salaatti Salaatti, punajuuri Hedelmäpala Salaatti

v. 4 Pinaatti-raejuustonappi Broilerilasagnette Makkarakeitto Kalamureke Chili con carne

22.1-26.1 Peruna Keitetyt vihannekset Leipä Peruna Täysjyväriisi

Kermaviilikastike Salaatti Hedelmäpala Kermaviilikastike Salaatti

Salaatti Salaatti

v.5 Broilerijauhelihakastike Kirjolohipyörykät Juureskeitto Maukas jauhelihalaatikko Palapaisti

29.1-2.2 Ohrahelmi Peruna/perunamuusi Leipä Salaatti Peruna

Salaatti Kermaviilikastike Hedelmäpala Pavut Salaatti

Salaatti Puolukkahillo

v. 6 Uunimakkara Makaronilaatikko Kasvis hernekeitto Kalakastike Broilerikiusaus

5.2-9.2 Perunamuusi Salaatti Leipä Peruna Salaatti

Salaatti Ketsuppi Ohukaiset Salaatti Siemensekoitus

v. 7 Puuro Juusto- ja tillipaneroitu Jauhelihakeitto Kalkkunapata

12.2-16.2 Leipä hokifilee Leipä & juusto Ohrahelmi Talon päivä

Hedelmä Perunamuusi Hedelmäpala Salaatti

Salaatti

v. 8 Kinkkukastike Mifu-kasvispaistos Lentävä Jaakoppi Kalakeitto Merimiespihvi

19.2-23.2 Pasta Salatti Täysjyväriisi Leipä  Salaatti

Salaatti Salaatti Hedelmä/juurespala Siemensekoitus

Keittiö pidättää itsellään oikeuden muutoksiin. Samhällsbyggnad / Yhdyskuntarakentaminen

Lihan alkuperämaa: FI Matservice / Ruokapalvelut

RUOKALISTA MUSTASAAREN KUNNAN KOULUILLE JA PÄIVÄKODEILLE


