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ANMALAN OM SPECIALKOST
DAGHEM OCH SKOLA
Vardnadshavaren fyller i tillsammans
med daghemspersonalen/lararen.

[] behover inte fornyas (celiaki, diabetes, laktosfritt)

BASUPPGIFTER

Efternamn

Férnamn Fodelseéar
Daghem Grupp

Skola Klass
Vardnadshavare Telefon/E-post
Vardnadshavare Telefon/E-post

SPECIALKOST |[]Diabetes (en personlig maltidsplan som bilaga vid behov)
PA GRUND AV
HALSOSKAL
L [ ] Celiaki, tal inte havre
Lakarintyg [ 1 Celiaki, glutenfri havre passar
(separat [ 1 Celiaki, tal inte glutenfri vetestarkelse
lakarintyg
bifogas)
[] Fédoidmnesallergi med svara symptom
[] Adrenalinspruta som reservmedicin
Forbjudet fodoamne Fara for anafylaxi
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[
[]Vegansk kost
OVRIG KOST [ Vegetarisk kost (lakto-ovo) Ater: [fisk

[ fjaderfa
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Inget ldkarintyg
behovs
(detta intyg

ANMALAN OM SPECIALKOST
DAGHEM OCH SKOLA
Vardnadshavaren fyller i tillsammans
med daghemspersonalen/lararen.

[] Kostbegransning av religiosa orsaker [ Inte griskétt [ Inte notkott
[] Inte blodratter

racker)
[]  Laktosfattig [] Laktosfri
[] Andra centrala fédodmnen som ger lindriga symtom (tex fisk, agg, mjolk eller
sadesslag):
OVRIGT ATT
OBSERVERA

t.ex. mat som ska
flyttas undan vid
maltider vid
lindriga allergiska
besvar

ANDRINGAR |
KOSTEN

Anmal alla andringar till daghemspersonalen/lararen som ser till att kdket och vid behov
halsovardaren far informationen.

UNDERSKRIFTER

Datum Vardnadshavarens underskrift

Datum Daghemspersonalens/Lararens underskrift

1.1.2025




Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinveintialue

ANMALAN OM SPECIALKOST
DAGHEM OCH SKOLA
Vardnadshavaren fyller i tillsammans
med daghemspersonalen/lararen.

SPECIALKOST | DAGHEM OCH SKOLOR

For barn i daghem och skola ordnas specialkost av halsoskal pa basis av lakarintyg. Lakarintyget lamnas
in till daghemspersonalen/lararen. Denna blankett ska fyllas i tillsammans med hen och lakarintyget
bifogas. En kopia av lakarintyget skickas till halsovardaren for kdnnedom.

For laktosfattig/laktosfri kost, vegetarisk/vegansk kost eller for sarskild kost av religidsa skal behdvs inget
lakarintyg.

| skolan féljs specialkosten sa att eleven inte far nagra oldmpliga fodoammen. Da man gor upp en
matsedel for en elev med specialkost stravar man efter att den sa lite som maijligt skiljer sig fran de
ovriga barnens matsedel. | blankettens falt "ANNAT ATT BEAKTA” antecknas sddant som ska beaktas i
matsituationer, till exempel att grénsaker som orsakar lindriga allergiska besvar ska flyttas at sidan.
Behovet av specialkost ses dver med 1-2 ars mellanrum av kokspersonalen. Da elevens
kostbegransningar minskar och nya ravaror blir tillatna fyller man i en ny blankett fér specialkost (inget
l&karintyg kravs).

Diabetes

Eleven ater samma mat som de andra eleverna. Vid behov ska vardnadshavaren lamna in elevens
personliga maltidsplan till lararen som férmedlar informationen till den kdksansvariga och ordnar vid
behov ett skilt mote. Vid behov deltar en diabetesskotare eller rehabiliteringshandledare fran den
specialiserade sjukvarden vid det forsta moétet mellan vardnadshavare och larare. Samtidigt fyller man i
barnets vardformular for diabetes. Pa métet kommer man 6verens om praxis for maltider, eventuella
mellanmal och saft som behdvs vid plotsliga hypoglykemier (for Iagt blodsocker). | skolan hjalper
skolgangsbitradet eleven att portionera maten. Koékspersonalen hjalper vid behov.

Celiaki
Vete, rag och korn ersatts med glutenfria spannmal och glutenfria produkter.

Allergi

a) Svart allergisymptom: Mjolk, agg, vete, fisk och nétter ar de vanligaste fodoamnen som orsakar
svara allergiska reaktioner. Naringsmassigt centrala fddoamnen ersatts med andra som ar lampliga
for eleven. En allergikost baserar sig pa lakardiagnos och lakarens skriftliga intyg. Lakarintyg behdvs
for alla fédoamnen som ger svara symptom. Om kosten ar sarskilt begransad bifogas anmalan en
individuell kostplan.

Dagvarden och skolan maste ha tillgang till information om anvandning av adrenalininjektion eller om hur
barnet ska vardas om hen av misstag far i sig det fododmne som ska undvikas.

b) Centrala fodoamnen: Som ger lindriga allergiska reaktioner, sa som mjolk, 4gg, sadesslag och fisk
kraver inte lakarintyg, men behdver ersattas med annat fdédoadmne.

c) Lindriga symptom som gar éver av sig sjalv: Om barnet far lindriga symptom av ett icke-central
fodoamne beaktas detta genom att man vid maltiderna flyttar fédoamnet i fraga at sidan. Da behovs
varken specialkost eller lakarintyg. Vanliga fddoamnen som kan orsaka lindriga symptom som gar
Over av sig sjalv — sasom kliande i munnen och hudradnad — ar till exempel olika raa grénsaker
(tomat, morot, appel) och frukter, speciellt hos barn med pollenallergi och atopisk hud. Gronsaker
som orsakar lindriga symptom passar ofta utmarkt da de tillreds. Om gronsakerna férorsakar
besvarliga symptom och ska undvikas vid matlagningen behovs ett Iakarintyg. Allergier mot
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tillsatsamnen och kryddor ar mycket sallsynta, och milt kryddad daghems- och skolmat passar i
allmanhet aven allergiska barn.

Det ar viktigt att barn lar sig ata mangsidigt. Ju fler fodoamnen som ska undvikas, desto svarare ar det
att satta samman en naringsmassigt fullvardig kost. Om man undviker manga grénsaker, frukter och bar,
minskar intaget av flera vitaminer och mineralamnen, och risken for fetma 6kar. God medicinsk praxis:
Fédoamnesallergi hos barn http://www.kaypahoito.fi/web/svenska/for-
patienter/rekommendation?id=khr00034. Handbok om barns matallergier http://www.allergia.fi.

Laktosintolerans

Laktosintolerans beror pa ett underskott av laktasenzym, vilket leder till minskad férmaga att ta upp
laktos. Laktosintolerans ar ingen sjukdom utan en arftlig egenskap. Laktosintolerans visar sig i allmanhet
forst nar barnet ar i cirka femarsaldern. Manga laktosintoleranta tal 2—3 g laktos. Kosten ar laktosfattig.
Laktoshaltiga mjélkprodukter ersatts med laktosfattiga produkter. Som matdryck serveras laktosfattig
mjolk/surmjolk. For att fa en laktosfattig kost behdvs inget lakarintyg.

Total avsaknad av laktas vid fédelsen ar ytterst ovanlig. Dess symptom ar vattnig diarré kort efter
fodelsen, och tillstdndet undersdks inom specialsjukvarden. Tillstdndet kraver en helt laktosfri kost och
for detta behovs ett l&karintyg. Laktoshaltiga mjolkprodukter ersatts med laktosfria produkter, och till
maltiderna serveras laktosfri mjolk eller surmjolk.

Sarskilda modersmjolkersattningar, kliniska naringspreparat och andra lakarordinerade
kosttillskott som FPA ersatter

Vardnadshavaren ska sjalv forse koket med sarskilda modersmjoélkersattningar, kliniska
naringspreparat eller med dem jamférbara produkter och andra sarskilda produktmarken som barnet
behdver och lakaren ordinerat (sjukforsakringslag 1224/2004).

Vegetarisk kost och religios kost

Till barn som ater lakto-ovo-vegetarisk kost serveras vegetarisk mat, vilken utdver spannmalsprodukter,
gronsaker, frukt och bar innehaller animaliska produkter sasom mjélkprodukter och agg (lakto-ovo-
vegetarisk kost). Féraldrarna kommer dverens med daghemspersonalen/lararen om hur strikt
daghemmet/skolan ska félja barnets kost. Foéraldrarna har ansvar for att barnet far en tillracklig
mangsidig kost.

Vid kostbegrangsningar av religiosa skal ersatts griskott, notkott eller blodprodukter i regel med lakto-
ovo-vegetarisk kost. Féraldrarna kommer éverens med daghemspersonalen/lararen om hur strikt
daghemmet/skolan ska félja barnets kost. Foéraldrarna har ansvar for att barnet far en tillrackligt
mangsidig kost.

Till barn som ater vegansk kost, serveras mat som baseras pa spannmalsprodukter, gronsaker, frukt och
bar samt vegetabiliska drycker och proteinprodukter. Foraldrarna kommer Overens med
daghemspersonalen/lararen om hur strikt daghemmet/skolan ska félja barnets kost. Féraldrarna har
ansvar for att barnet far en tillracklig mangsidig kost.
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