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1. Vad ar Al?

Artificiell intelligens, eller Al, ar nar man far datorer och maskiner att tdnka och lara
sig saker som manniskor gor. Det kan handla om att forsta sprak, kdnna igen ansikten

pa bilder, spela spel eller ge forslag pa vad du vill titta pa eller lyssna pa.

For att gora det anvander man speciella program som kallas algoritmer. Dessa
program kan trana pa massor av exempel - till exempel tusentals bilder eller meningar
—for att lara sig hur saker ser ut eller fungerar. Det kallas maskininlarning, och det ar

ungefar som nar du sjalv lar dig nagot nytt genom att 6va.
Al anvands redan idag i manga saker du kanske kanner till, som:

e RoOstassistenter (som Siri eller Google Assistent).
e Sjalvkorande bilar.
e Spel dar datorn spelar mot dig.

e program som kanner igen ditt ansikte eller 6versatter sprak.

1.1 Vad ar ett Al-system?

Al-system ar smarta datorprogram som kan lara sig saker aven efter att de har bdrjat
anvandas. De tar in information, tanker efter, och bestammer vad de ska gdra. De kan
till exempel ge ett forslag, gissa nagot, eller ta ett beslut. Al-systemen kan paverka
bade saker i verkliga livet (som en robot eller en bil) och saker som hander pa en skarm
(som ett spel eller ett program). Al-system fungerar sa att de raknar ut vad som skulle
vara det mest sannolika svaret utifran den data de &r tranade pa. Al-system kan vara
tranade pa daliga data och kan ge felaktiga resultat. Dels kan Al-system innehalla
snedvridningar (t.ex. forstarka stereotyper) eller hallucinera, alltsa hitta pa helt eget

material. Darfor kan du som manniska aldrig helt lita pa Al.



1.2 Vad ar att prompta?

For att Al-programmet ska generera en produkt skriver anvandaren en sa kallad
prompt. En prompt ar en uppmaning eller en frdga som du ger till en Al-tjanst for att
den ska kunna ge ett svar, skapa en text eller utféra en uppgift. Svaret som Al
producerar ar helt beroende av promptarna. Att prompta gors som en diskussion,
ungefar som en chat och om resultatet blir daligt kan du alltid be om férbattringar.
Konsten att formulera effektiva promptar ar darfor en viktig fardighet som ar bra att

dva pa.

Exempel pa Al-tjanster ar ChatGPT, Microsoft Copilot, Google Gemini, Duck Al, Claude
och Apple Intelligence. Dessa Al-tjanster kan skapa text, bilder, ljud och andra saker,

beroende pa vad de har lart sig fran den information de tranats pa

1.3 Al-verktyg for skolbruk

Som elev har du tillgang till dessa Al-system:

e Ak1-6: larabot.se, Duck Al Chat
e Ak 7-9 (frdn 13 ars alder): Microsoft 365 Copilot, Duck Al Chat

e Al-funktioner som kan inga i digitala laromedel.

2. Al i ditt skolarbete

Hur och nar far du anvanda Al i ditt skolarbete? Vad far du anvanda Al till?

Enligt vara riktlinjer far du (efter lararens anvisning):

anvanda Al som stod for att fa idéer eller for att komma i gang med ett arbete.
e frdga Al om hjalp med att forsta svara ord, begrepp eller instruktioner.

e trana pa ord eller fa hjalp med grammatik.

e anvanda Al som hjalper dig att forstd hur du loser, ex. svara
matematikuppgifter.

e Anvanda Al for att fa forbattringsforslag for texter som du sjalv har skrivit.



Anvand Al sa har, men foélj lararens anvisningar:

e Al-verktyg far anvandas som stod for larandet om inget annat anges.

e Vartransparent, éppen, med hur du anvant Al.

e Du far anvanda Al for att t.ex. dversatta texter for eget bruk, men i sprak-
undervisningen kan annat galla.

e Du kan anvanda Al for att bearbeta spraket i dina egna texter om inte annat

anges.

Hur skall du inte anvanda AI?

Vad far du inte gora och vad behdver du undvika?

e Du far inte kopiera texter direkt fran Al tjansten och uppge att du skrivit
dem sjalv.

e Du far heller inte anvanda Al-genererade bilder och pasta att det ar dina
egna.

e Du bor inte helt forlita dig pa Al-tjanstens svar. Al kan ha fel, sd du maste
tdnka och kontrollera fakta och pastaenden som ges av Al.

e Du bor aldrig satta in personuppgifter, privat eller kanslig information.

e Du far satta in material du sjalv producerat, men inte upphovsrattsskyddat

material i Al-tjanster.

Fusk med hjalp av Al

e Om text-, bild-, ljud- eller videomaterial som skapats av Al presenteras som om
det skulle vara producerat av dig sjalv ar det fusk pa motsvarande satt som

plagiering (se ordningsreglerna).



Respekt och Integritet - Hur bor du tanka gallande Al-genererat material?

e Du skall inte generera och sprida falsk information. Du skall heller inte sprida
falsk information som nagon annan genererat.

e Respektera andra och undvik skadligt innehall. Publicera inte nagot som du
inte skulle vilja att andra sprider om dig.

e Var uppmarksam pa att Al-tjanster kan hitta pa egna fakta som inte stammer
overens med verkligheten.

e Kontrollera alltid om informationen ar korrekt innan du delar den och

presentera alltid dina kallor.

Transparens - beratta hur du anvant Al

Om du har anvant ett Al-verktyg i ett arbete ska du beratta hur Al-verktygen har
anvants. Du ska beskriva vilka verktyg som anvants samt hur och varfér du anvant

dem. Al-verktyg ar i sig ingen referens.

Exempel fér hur du visar:

| detta arbete har jag anvant mig av generativ Al (ange vilket) for att:

e Planera arbetets upplagg.
o Forbattra sprak och grammatik.

e Farespons pa mina texter.



2.1 Trafikljusmodell

Trafikljusmodell som forklarar om och hur Al-verktyg far anvandas i en uppgift. Lararen

informerar for varje uppgift vad som galler.
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ROD - Al ar forbjudet

Uppgiften ska genomforas utan hjalp av artificiell intelligens. Du ska
endast anvanda dina egna kunskaper, din forstaelse och dina

fardigheter. Att anvanda Al ar forbjudet och tolkas som fusk.

Artificiell intelligens far anvandas i uppgiften, men du ska, enligt
lararens anvisningar, tydligt ange hur Al anvants och behdver aven
kritiskt utvardera slutresultatet. Om du inte berattar hur Al anvants

tolkas det som fusk.

Gron - Al ska anvandas. Beratta hur!

| uppgiften ska artificiell intelligens anvandas. Du ska, enligt lararens
anvisningar, beratta hur du anvant sig av Al och behéver aven
kritiskt utvardera slutresultatet. Anvandningen av Al i uppgiften ar

ett av beddémningskriterierna.



