
VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

v. 45 Lentävä Jaakoppi Kalakeitto Palapaisti Perunamoussaka

3.11-7.11 Täysjyväriisi Leipä Peruna Talon päivä (kala) fetajuustolla

Salaatti Hedelmä Salaatti, puolukkahillo Tzatziki

Salaatti

v. 46 Jauhelihakastike Intialainen kanapata Juureskeitto Juusto- ja tillipaneroitu kala

10.11-14.11 Pasta Riisi Leipä Peruna Talon päivä

salaatti, ketsuppi Salaatti Hedelmä Salaatti, punajuuri

v. 47 Broileripastavuoka Pinaattinapit Makkarakeitto Lohikiusaus Lihapullat, kermakastike

17.11-21.11 Salaatti Peruna, kermaviilikastike Leipä Salaatti, punajuuri Peruna

Salaatti Hedelmä Salaatti, puolukkahillo

v. 48 Kinkkukastike Makaronilaatikko Kalapihvi Kebabikiusaus Riisipuuro

24.11-28.11 Pasta Ketsuppi Peruna, kermaviilikastike Salaatti Luumu/mehukeitto

Salaatti Salaatti Salaatti Leipä, kinkkuleikkele

v. 49 Tilliliha Broilerikiusaus Kalakeitto Mifu/kasvislasagnette Currykala

1.12-5.12 Peruna Täysjyväriisi Leipä Salaatti, siemensekoitus Peruna

Salaatti Salaatti Hedelmä Salaatti, punajuuri

v. 50 Broilerikastike Lesagnette Lihakeitto Janssonin kiusaus

8.12-12.12 Täysjyväriisi Talon päivä (vege) Salaatti, ketsuppi Leipä Salaatti, punajuuri

Salaatti Hedelmä

Riisipuuro

Talon päivä JOULULOUNAS Talon päivä Luumu/mehukeitto Talon päivä

Leipä, kinkkuleikkele

Keittiö pidättää itsellään oikeuden muutoksiin. Samhällsbyggnad / Yhdyskuntarakentaminen

Lihan alkuperämaa: FI Matservice / Ruokapalvelut

v. 51

15.12-19.12

Oppilaiden äänestys:

Högstadiet lk 7-9

Gymnasiet lk 1-3

Pilotti lk 7-9

RUOKALISTA MUSTASAAREN KUNNAN KOULUILLE JA PÄIVÄKODEILLE


