
Viikko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

v. 2 Kasvispihvi Jauhelihakastike

5.1-9.1 Talon päivä LOPPIAINEN Talon päivä (kala) Peruna, kermaviilikastike Spaghetti

Salaatti Salaatti, ketsuppi

v. 3 Broilerikastike Kala ruohosipulikastikkeella Intialainen pata Kirkas kalakeitto

12.1-16.1 Ohrahelmi Peruna/perunamuusi Täysjyväriisi Talon päivä Vihannespala

Salaatti Salaatti, punajuuri Salaatti

v. 4 Pinaatti-raejuustonappi Jauhelihakeitto Lentävä Jaakoppi Kalamureke Chili con carne

19.1-23.1 Peruna, kermaviilikastike Hedelmäpala Täysjyväriisi Peruna Täysjyväriisi

Salaatti Salaatti Kermaviilikastike Salaatti, creme fraiche

Salaatti, punajuuri

v.5 Maukas jauhelihalaatikko Kalagratiini tomaatilla Juureskeitto Broilerijauhelihakastike Kalakastike

26.1-30.1 Salaatti, puolukkahillo Peruna Leipä Ohrahelmi Pasta

Salaatti, punajuuri Hedelmäpala Salaatti, mustaherukkahilloa Salaatti, punajuuri

Keittiö pidättää itsellään oikeuden muutoksiin. Samhällsbyggnad / Yhdyskuntarakentaminen

Lihan alkuperämaa: FI Matservice / Ruokapalvelut

RUOKALISTA MUSTASAAREN KUNNAN KOULUILLE JA PÄIVÄKODEILLE


