
Viikko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

v. 39 Fajitas makaronilaatikko Sitruuna- ja rakuunakala Lihakeitto Kala ruohosipulikastikkeella

21.9-25.9 Salaatti Peruna Leipä Talon päivä (broileri) Peruna

Ketsuppi Salaatti, punajuuri Hedelmä/juurespala Salaatti, punajuuri

v. 40 Makaronilaatikko Broilerikastike Tonnikalapastavuoka Makkarakeitto Pinaattinapit

28.9-2.9 Salaatti, ketsuppi Riisi Salaatti, punajuuri Leipä Peruna, kermaviilikastike

Salaatti Hedelmäpala Salaatti

v. 41 Lihapullat Puuro, hillo Broileripastavuoka Hernekeitto Kalapuikot

5.10-9.10 Perunamuusi, kermakastike Leipä Salaatti Ohukaiset, hillo Peruna, kermaviilikastike

Salaatti, puolukkahillo Hedelmäpala Salaatti

v. 42 Syksyinen lihapata Juusto- ja tillipaneroitu kala

12.10-16.10 Peruna Peruna SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA

Salaatti Salaatti, punajuuri

v. 43 Limekala Kinkkukastike Linssilasagnette Kalakeitto Kaalilaatikko

19.10-23.10 Peruna Pasta Salaatti, siemensekoitus Leipä Peruna, kermakastike

Salaatti, punajuuri Salaatti Hedelmä Salaatti, puolukkahillo

v. 44 Jauheliha-perunasoselaatikko Broileri Minestronekeitto Mifulasagnette Kalakastike

26.10-30.10 Salaatti, puolukkahillo Täysjyväriisi Leipä Salaatti Peruna

Salaatti Hedelmä/juurespala Salaatti, punajuuri

Keittiö pidättää itsellään oikeuden muutoksiin. Samhällsbyggnad / Yhdyskuntarakentaminen

Lihan alkuperämaa: FI Matservice / Ruokapalvelut

RUOKALISTA MUSTASAAREN KUNNAN KOULUILLE JA PÄIVÄKODEILLE

Oppilaiden valinta:

Lk 7 - Gymnasiet


