RUOKALISTA MUSTASAAREN KUNNAN KOULUILLE JA PAIVAKODEILLE

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

v. 45 Lentava Jaakoppi Perunamoussaka Kalakeitto Mureke

2.11-6.11 Ohrahelmi fetajuustolla Leipa Sienikastike, peruna Talon paiva (kala)
Salaatti Tzatziki Hedelma Salaatti, puolukkahillo

Salaatti

v. 46 Kinkkukastike Intialainen kanapata Juureskeitto Juusto- ja tillipaneroitu kala Merimiespihvi

9.11-13.11 Pasta Riisi Leipa Peruna Salaatti, puolukkahillo
Salaatti, ketsuppi Salaatti Hedelma Salaatti, punajuuri

v. 47 Broilerikastike Pinaattinapit Makaronilaatikko Hernekeitto Kalapihvi

16.11-20.11

Riisi
Salaatti

Peruna, kermaviilikastike
Salaatti

Salaatti
Ketsuppi

Ohukaiset & hillo

Peruna, kermaviilikastike
Salaatti

v. 48
23.11-27.11

Makkarakeitto
Leipa
Hedelmapala

Kalapuikot
Peruna, kermaviilikastike
Salaatti

Broileripastavuoka
Salaatti

Lihapullat
Peruna, kermakastike
Salaatti, puolukkahillo

Riisipuuro
Hedelmakeitto/kaneli & soken]
Leipa, kinkkuleikkele

Oppilaiden ddnestys:
Lk 3-6

v. 49 Currykala Mifu/kasvislasagnette Lihakeitto Kalakiusaus Fajitas
30.11-4.12 |Peruna Salaatti, siemensekoitus Leipa Salaatti lisukkeineen
Salaatti, punajuuri Hedelma
v. 50 Broiler-parmesanleike Talon paiva (keitto) Lasagnette Lohifilee
7.12-11.12 |Peruna, kylma kastike Talon paiva (vege) Leipa Salaatti, ketsuppi Peruna
Salaatti Hedelma Salaatti, punajuuri
v. 51

14.12-18.12

Talon paiva

JOULULOUNAS

Talon paiva

Talon paiva

Talon paiva

Riisipuuro, joululimppu ja kinkkuleike tarjotaan yhtena paivana viikolla 51, paiva sovitaan keittion ja koulun kesken.

Keittio pidattaa itsellaan oikeuden muutoksiin.
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